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মুল্য ॥* জাট লাগ! মান্ছ। 


ভূমিকা | 


পরিব্রাজক-সক্তনালার চারিটী অধ্যায় অর্থাৎ অশন- ূ 
সৃক্ত, জনন-সুক্ত, দান-সৃক্ত, স্খ-স্থক্ত-_পুর্ব্েই হিন্দু-পত্রিকায় 
প্রকাশিত হইয়াছিল। অশন-্বাক্তে খাগ্াাখাঁঞ্ের বিষয় বিবৃত | 
হইয়াছে ; দেশভেদে, বয়োভেদে, কার্য্যভেদে, আশ্রমভেদে, ৷ 
শরীর-গুণভেদে যে মানবের আহাধ্য দ্রব্য বিভিন্ন হওয়! 
উচিত, এই স্ৃক্তে তাহাই বিশদরাপে বাখ্যাত হইয়াছে । 
নিরামিষ ও আমিষ আহারের বিচারও ইহাতে সন্নিবিষ্ট আছে। 

দ্বিতীয় অধ্যায় জনন-স্ক্তে জননের প্রয়োজনীয়তা ও 
কাহাদের দার-পরিগ্রহ উচিত এবং কাহাদেরই ব! দার-পরি- 
গ্রহ উচিত নয়, তাহা বিবৃত হইয়াছে । 

তৃতীয় অধ্যায় দান-স্ৃক্তে দানের পাত্রাপাত্র নির্ণয় করা 
হঈয়াছে। 

চতুর্থ অধ্যায় স্থখ-স্ক্তে কিকি উপায়ে মানব, মুখলাভ 
করিতে পারে, তাহা বিবৃত হইয়াছে । 

শান্তর ও যুক্তির সামঞজস্ত করিয়া এই সমুদয় সুক্ত রচিত 
হইয়াছে। প্রাচীন সূত্র-গ্রন্থের আদর্শে সুক্তগুলি বিরচিত 
হইয়াছে। খীহার সাহায্যে এই সুক্তগুলি রচিত হইয়াছিল, 
এবং যিনি এই পরিব্রাজক-সুক্তমাল"প্রণয়নে প্রভূত সাহাষ্য 
করিয়াছিলেন, তিনি তাহার নাম অজ্ঞাত রাখিতে চাহেন 
বলিয়াই তাহার নাম প্রকাশ করিতে পারিলাম না। 





হি 


"আটমিছের প্রসার*গ্রস্থ যে উপদেশের ফলম্বরপ, পরি- 
ব্লাজক-সুক্তমালাও তাহারই ফল, এজন্যই এই সুক্তমালার 
নাম “পরিব্রাজক-সুক্তমালা” দেওয়া হইয়াছে। 

পরিব্রাজক-সুক্তমালার প্রথম খণ্ড প্রকাশিত হইল। সনা- 
তনধর্ম্ম অন্ুগ্র রাখিয়া, সামীজিক আচার-ব্যবহারের কালোচিত 
পরিবর্তন .খধিদিগের অনুমোদিত ; তাহাঁদিগের পদাঙ্ক 
শনুসরণ করিয়াই এই ক্ষুত্র গ্রন্থ রচিত হইয়াছে । ইহাতে 
হিন্দুসমাজের কিকিন্মাত্র উপকার হইলেই কৃতার্থ হইব! 
সময় অভাবে অন্যান্ত খণ্ড প্রকাশিত হয় নাই। অবকাশ পাই- 
লেই উহা প্রকাশের জন্য প্রয়াস পাইব। ও ত্রহ্ষার্পণমন্ত | 


হশোহর । শ্রীযুনাথ। 






শিষ্য | জ্িলাহজল্‌ : 
তার্থ হে গুরো ! খান্ভ কি? 
গুরু--_- 
নহনাম অক হুষ্ছলনলী; ভ্যান । £ 
অর্থ -হে শিষ্য ! যাহা দেহ এবং মনের হিতকর, অর্থাৎ 
যদ্দবারা শরীর বলিষ্ঠ এবং নীরোগ হয়, যাহাতে শৌধ্্য, 
দয়া, দাক্ষিণ্য প্রভৃতি আন্তরিক সদগণ ও ধর্ম-বুদ্ধি পরি- 
বন্ধিত হয়, তাদৃশ আহার্যই গ্রহণ করা উচিত; তাহাই 
একমাত্র হিতকর খাদ্য । 
বাখা--মহাজনগণ বলিয়াছেন-_ 
ওজস্করং শরীরস্ চেতস; পরিভোষদং । 
ধন্মভাবোদ্দীপনং যৎ তত স্ুপথাতমং বিছুঠ ॥ 
শরীরং চীয়তে যেন, ক্ষীয়তে রোগসস্ততিঃ। 
সন্মতিজায়তে যত্মাৎ তত স্ুপথাতমং বিছুঃ ॥ 
ইহামুত্রন্থুখং যস্মাৎ তদেবাশ্যম্‌ প্রযত্বৃতঃ । 
আয়ু্ষামেন হাতবাং তদন্যদদ গরলং যথা ॥ 
যাহা শরীরে বলপ্রদ, চিত্তের পরিতোষবিধায়ক এবং 


ন্দমভাবের উদ্দীপক, তাহাই সব্বশ্রেষ্ঠ খান । 
১ 


হ্‌ পরিব্র।জব-মকমাল! । 


যাহাতে দেহ পুষ্টিলাভ করে, রোগরাশি দূরীভূত হয় 
এবং সংপ্রবৃত্তি ও সহুদ্ধি উপচিত হয় তাহাই সর্বশ্রেষ্ঠ খাস্ত । 

যাহাতে ইহজীবনে এবং পরজীবনে স্থধ লাভ হয়, তাহাই 
যত্ধু সহকারে ভোজন করা! উচিত। এতদ্যতীত লোকদ্বয়ের 
অন্ুখকর অন্যান্থ যাবদীয় খাগ্ই আয়ুক্কাম বাক্তি, হলাহলের 
ন্যায় পরিবজ্জন করিবেন । 

সাধারণতঃ শরীর-রক্ষার জন্যই আহার; সেই আহারে 
বদি শরীরের কোন হিতসাধনই না! হইল, তবে আর তাহার 
প্রয়োজন কি? এই সংসার-রঙ্গভূমিতে কত প্রকার অভি- 
নেতা নিরন্তর নানাবিধ অভিনয় করিতেছেন, কিন্ত তন্মধ্যে 
ধাহাদের দেহ অনাময়, চিত্ত সুপ্রসন্ন এবং জ্ঞান, প্রেম প্রভৃতি 
এঁশী প্রভায় প্রতিভাত, তাহাদের অভিনয়ই সমধিক চমৎকার- 
জনক! ভীহাদের প্রয়োগ-বিচ্জান-প্রভাবেই অভিনয়স্থল 
আলোকিত হয় । তাই শিষ্যকে কর্তব্য-উপদেশচ্ছলে বলিতে- 
ছেন যে, যাহাতে শরীর বলিষ্ঠ, এবং জর্ধবস্থখহারী রোগরাশি 
তিরোহিত হয়, তাহাই ভোক্তবা। যাহাতে মানসিক প্রসাদ 
পরিবদ্ধিত হয়, বীরত্ব-ধীরত্ব দয়া-দাক্ষিণ্য প্রভৃতি মানব-জীবনের 
আদর্শ-গুণনিচয় উপচিত হয়, তাহাই ভোক্তবা-_তাহাই স্ুপথ্য। 

সহিস্বাসনন্িকন্ত্রমূ। ২ 

অর্থ__এই সমুদায় খাগ্ের বিরুদ্ধ _-অর্থাৎ যাহাতে শরীর, 
মন বা ধন্ম সমুন্নত না হইয়া, ক্রমশঃ শীর্ণ_সঞ্ষুচিত হইয়া 
আইসে, তাদশ খাগ্ঠ ত্যাগ করা উচিত। 


পরিবাজব-স্ক্তমালা। ঙ 


ব্যাখ্যা_আহারের সহিত শরীরের, মনের, এবং ধর্মের 
সম্বন্ধ অতি সুসংহত । আহাধ্যগুণ-ভেদেই জাতিভেদ-_ধন্মভেদ 
পরিলক্ষিত হইয়া থাকে। ধর্মহীন জীবন ও স্বাস্থ্যহীন দেহ 
অনস্ত ছুঃখের আকর। অতএব ষে সমুদয় খাগ্ঠ, ধর্মের 
মনের বাঁ স্বাস্থ্যের উন্নতি সাধন করিতে পারে না, প্রত্যুত 
অন্ঞাতসারে অবনতিই ঘটাইয়! থাকে, তাদৃশ ধন্মহারক স্বাস্থ্য- 
ঘাতক খাগ্য কদাচ গ্রহণীয় নহে । 

হৃঘ্ঘনতাকু হালিক্গলত | উই 

অর্থ__দেশভেদে পুব্বোক্ত নিয়মের বাতিন্রম হইবে। 

ব্যাখ্যা- পুর্বস্তত্রে বলা হইয়াছে যে, যাহা শরীরের, 
মনের বা ধন্মের উন্নতি-নাধক, তাহাই শ্রখাছ্য ; কিন্তু দেশ- 
ভেদে ইহার তারতমা বুঝিতে হইবে । একদেশে যে দ্রব্য 
ভোজন করিলে শরীর স্বাচ্ছন্দ্য লাভ করে, বুদ্ধির বিকাশ 
হয়, মনের স্ষু্তি হয়, আবার হয়ত অন্যদেশে তাহ গ্রহণ 
করিলে, বুদ্ধির ক্ষয়, দেহের নাশ, এবং মনের দৌর্ধল্য 
উপস্থিত হইতে পারে। অতএব প্রথমতঃ স্থানের প্রাকৃতিক 
ধন্ম নিরূপণ করিয়। পশ্চাৎ খাগ্াদির বিষয় স্থির করা উচিত। 
শীত-প্রধান দেশে যাহা জীবনরক্ষক পুষ্টি-সাধক থা, গ্রীক্ষ- 
প্রধান দেশে তাহা বহু রোগের আকর, বনু হানিজনক। 
জলবায়ুভেদে আহার্য-ভেদের বেচিত্রা প্রায়শঃই পরিদৃষ্ট 
হয়। এই জন্যই শীত-প্রধান-দেশের উষ্ণ খাগ্ পলাগু প্রভৃতি 
গ্ীক্ম-প্রধান অন্মদ্দেশে নিবিদ্ধ হইয়াছে । এই প্রকার যাবতীয় 


৪. পরিরাদব-হুত্তমালা। 


খাগ্তাদির বিষয়েই একটু স্থির চিত্তে চিন্তা করিলে, আমরা 
স্পষ্টই দেখিতে পাইব, আমাদের দেশে খান্তাদির সদ্বন্ধে 
যে সমুদয় নিষেধ বা বিধান পরিলক্ষিত হয়, এ সকল বিধি- 
নিষেধের অভ্যন্তরে শারীরবিজ্ঞানের অতি গুহাতম কারণ 
(যাহা শরীর-রক্ষার নিতান্ত উপযোগী ) নিহিত রহিয়াছে । 
পূর্বতন আচাধ্যগণ অগ্র-পশ্চাৎ বিবেচনা করিয়া, ব্হুল- 
দেশাভিজ্ঞত! ও প্রভূত ভূয়োদর্শিতা-বলে আমাদের আহাধ্য 
সম্বন্ধে যে সমুদয় নিয়ম নিবন্ধ. করিয়া গিয়াছেন, আমর! 
স্থলদৃষ্টিতে তাহার প্রকৃত রহস্তের উপলব্ধি করিতে ন! 
পারিয়া, সেই সকল কল্যাণকরী রীতি-নীতির নিরর্৫থকতা 
প্রদর্শন করিতে অগ্রসর হইয়া পণ্চিতন্বন্ততার পরাকাষ্ঠা 
প্রকাশ করি। 

নমামহান্্। & 

অর্থ _বয়ঃক্রম-ভেদেও আহারের প্রভেদ হইবে। 

ব্যাখ্যা-_বালকের যাহাতে ক্ষুধা-নিবৃত্তি হয়, যুবকের পক্ষে 
তাহা অকিঞ্চিংকর লঘুতম খাগ্য ; আবার যুবক যাহ ভোজন 
করিয়৷ পরিপাক করিতে সমর্থ স্থবিরের পক্ষে তাহা অতীব 
গুরুভোজ্য, অত্যন্ত হুষ্পাচ্য, অতএব অখান্ভ। সুতরাং বয়ঃ- 
ক্রমের পরিণতি বা অপরিণতির সহিত আহারের মাত্রা ও 
আহারীয় বস্তর প্রভেদ এবং লঘ্ুকাঠিন্য সুদুঢ়ভাবে সংবন্ধ 
রহিয়াছে । বস্তুতঃ স্ব স্ব পরিপাকশক্তি অন্থুসারেই আহার 
করা উচিত, ইহাই এই স্ুত্রের মুখ্য অর্থ। 


পরিব্রাজক-হৃক্তমীলা। ৫ 
'বিনজ হাহ । ॥ 

অর্থ-_-বিধেয়-_অর্ধাৎ কাধ্য-ভেদেও আহারের প্রভেদ 
হইবে। যিনি যে কাধ্য করেন, ধাহার যাহা ব্যবসায়, তাহার 
পক্ষে তদনুকূল আহারই বিধেয় এবং তদিতর বর্জবনীয়। 
ধাহাদের যুদ্ধাদি করিতে হয়, বীরত্ব, উৎসাহশ্ীলতা, বলবত্। 
প্রভৃতি রাজসিকগুণের বদ্ধক মাংসাদি ভীহাদের আহাধ্য । 
অন্যথা রজোগুণের নিত্যধন্ম কাহাদিগের প্রতি সংক্রমিত 
হইবে কি প্রকারে ? আবার যাহার কুস্থম-কোমল পরহিতরত 
অন্তঃকরণ সংসারের জটিল চিন্তা পরিহার পূর্বক নিরস্তর 
পরাৎপরের চরণ-চিন্তনে অভিনিবিষ্ট, ধাহার পরছুঃখ-কাতর 
সদয় সর্থবদা সর্ধবজীবে দয়া-মমতার প্রস্রবণ প্রবাহিত করিয়। 
স্বর্গ-সুখ উপলব্ধি করিতে তৎপর, ধাহার মানস 'প্রশাস্ত 
জলধির' ন্যায় স্থির-গন্ভীর ; বাসন্তী সন্ধ্যার শ্ায় বিবিধ 
সছ্ত্তিসৌরভে আমোদিত এবং রাকা-রজনীর ন্যায় নির্মল 
এঁশী .কৌমুদী-প্রভায় আলোকিত, তাদৃশ পূর্ণসত্বগুপাশ্রয়ী 
মহাত্বার আদর্শাভিমুখী ধাহাদের সাধনা, তাহাদের পক্ষে 
রজোগুণাত্মবক মাংসাদি সব্বথা পরিহাধ্য। যিনি রজো-ধঙ্ী 
বীর, তাহার বীরত্ব এবং বৈরনিরধাতন-প্রবৃত্তির উদ্রেক বিধা- 
নের নিমিত্ত যেমন মাংসাদি রজোগুণ-বরদ্ধক খাছ্চ বিধেয়, 
তদ্রুপ যিনি শাস্ত্রানুশীলনতৎপর, সাত্বিকীচারী, তাহার পক্ষেও 
বুদ্ধির সমতা, হৃদয়ের নিরীহতা ও প্রবৃত্তির কোমলতা সাধনের 
জন্য তাদৃশ রাজমিক আহার সর্ববতোভাবে পরিহাধ্য, প্রত্যুভ 


পরিব্রাঙ্গক-হুক্তমালা । 


সাত্বিক আহারই সম্যক প্রয়োজনীয় ও গ্রীতি-প্রদ। যিনি 
যেরূপ কাধ্যক্ষেত্রে বিচরণ করেন, তাহার তাদৃশ কার্যযোপযোগী 
ভোজনই কর্তধ্য; নতুবা সত্বগুণান্ুকুল আহার গ্রহণ পূর্ব্বক 
রজোগুণের কাধ্য করিতে যাওয়া বা রজোগুণান্ুকুল আহার 
গ্রহণ পূর্বক সত্বগুণের কাধ্য করিতে যাওয়া নিতান্ত বিড়- 
হ্বনা মাত্র। কাজেই সমরপ্রিয় নূপতিগণের পক্ষে মুগমাংসাদি 
যেরপ নির্দিষ্ট রহিয়াছে, শাস্তিপ্রিয় নিরীহ বেদাদি-অধায়নশীল 
ব্রহ্মচারীর পক্ষে উহা সেইরূপ বজ্জরনীয় হইয়াছে । ফলত: 
খাগ্ঠানুসারে হৃদয়-বৃত্তি সংগঠিত হয়, এবং হৃদয়-বুত্তি অনুসারেই 
স্ব স্ব কর্তব্য-সাধনে পটুতা জন্মে । অতএব কর্মজীবন মানবের 
কর্তব্যকর্মের সহিত আহারের সম্বন্ধ যে অতি প্রত্যক্ষভাবে 
গ্রথিত রহিয়াছে, তাহাতে আর সন্দেহ নাই। 

ব্সাস্সল-লহাত্ব । 

অর্থ_আশ্রমভেদেও আহারের প্রভেদ হইবে । 

ব্যাখ্যা_ ব্রহ্মচারী, গৃহী, বানপ্রস্থ এবং ভিক্ষু, এই আশ্রম- 
চতুষ্টয়ের ক্রমানুসারে আহারেরও ব্যতিক্রম বুঝিতে হইবে ; 
কাজেই ব্রক্ষচারীর যে আহার যেরূপ বিধেয়, গৃহীর তাহ! 
সেরূপ নহে। আবার গৃহীর যাহা গ্রহীতব্য, বনীর তাহা 
পরিত্যাজ্য । এই প্রকারে একাশ্রনমে যে খাগ্ধ হিতকর এবং 
অনাময়, আশ্রমাস্তরে কার্য্যভেদহেতুক, সেই খাগ্ই তাদৃশ 
অশুভজনক এবং রোগমূলক। ব্রহ্মচারীর ত্রহ্ষচর্য্যের অন্ু- 
কূল সান্বিক আহার ব্যতীত অন্য কোন প্রকার আহারই 
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সুপরিগ্রা্থ নহে ; কিন্তু গৃহীর পক্ষে সাত্বিক আহার ও রাঁজসিক 
আহার, এই উভয়েরই যথাধিকার প্রয়োজন। ধাহার যে 
আশ্রমে আশ্রয়, তাহার পক্ষে তত্তদাশ্রমান্ুকুল আহারই 
বিধিসঙ্গত এবং অন্বদ্বেগকর। 

আহীহবজলিহান্ত্র। ও 

অর্থ__শারীরিক গুণভেদেও আহারের প্রভেদ হইবে। 

ব্যাখ্যা-্ধাহার শরীরে যে গুণের আধিকা, তাহার তদ- 
গুণানুকুল আহারেই প্রিয়ত।। সব্বরজঃতম-_-এই গুণত্রয়ের 
প্রতি বিশেষ লক্ষ্য রাখিয়া সাধনাধিকার অনুসারে আহার্্য 
নিরূপণ করা উচিত। এ ত্রিবিধ গুণের অনুপাতান্থসারে 
আহারেরও ত্রেবিধ্য-বিধান আবশ্যক । ধাহার শরীরে সত্বপ্তণ 
প্রবল, তাহার পক্ষে সাত্বিক আহারই গ্রাহা, সেই প্রকার 
ষাহার দেহে রজোগুণ বা তমোগুণ প্রবল ও যিনি তদনুযায়ী 
কর্তব্যাধিকারী, তাহার পক্ষে রাঁজধিক বা তামসিক আহারই 
গ্রাহ্থা। নতুবা! সত্বগুণাশ্রয়ী রাজসিক আহার বা রজোগ্তণাশ্রয়ী 
তামসিক আহার গ্রহণ করিলে, অচিরেই তাহাদিগকে 
আহারের অধিকার-বিরুদ্ধত1 দোষে দূষিত হইয়া অশেষবিধ 
অশাস্তি ভোগ করিতে হয়। রজোগুণ বা তমোগুণের অত্য- 
ধিক প্রাবল্য স্থলে সাত্বিক আহার ধীরে ধীরে অভ্যাস করিলে, 
ক্রমশঃ এ রজোভাব বা তমোভাব ক্ষীণ হইয়া স্বভাবের 
উদয় হয়, এবং সত্বভাবের উদ্দেক হওয়ায়, শরীর-মন পবিত্র 
হইয়া দীর্ঘজীবন ও নুখ-ন্বাচ্ছন্দা লাভ হয় এবং সত্বপ্তাণের 


৮ পরির।জক-চুক্তমালা। 


ূর্ণতায় ক্রমে নিষ্বৈপ্তপাতা লাভ হইয়া, চিরশাপ্তি বা মুক্তি 
করগত-প্রায়া হইয়া উঠে। কিন্তু রজোগুণাধিকের বা তমো- 
গুণাধিকের অনিয়মিতরূপ হ্বগুণ-বিরুদ্ধ আহার গ্রহণে অশান্তি 
ভোগই করিতে হয় মাত্র। ক্ষেত্রান্রসারে বীজ বপন করিলে 
যেমন স্বফল-লাভের সম্ভাবনা! অধিক, সেইপ্রকার শারীরিক 
গুণামুসারে আহাধ্য গ্রহণ করিলেই স্ুখ-লাভ-সম্তাবন! : 
অন্যথাচরণে সুখের বিনিময়ে ছুঃখেরই উপচয় হয় মাত্র। 
সেই জন্যই শুক্ষদর্শী আচাধ্য গুণভেদে আহারের ভেদ বিধান 
করিতে উপদেশ দিয়াছেন । 
গীতায়ও আহাধ্য-নিরূপণ-প্রস্তাবে ভগবান সাত্বিক, রাজসিক 

এবং তামসিক আহারের যোগ-বিভাগ করিয়াছেন। যাহার 
ষাদুশ আহাধ্যের প্রতি ন্বগুণানুসারিণী অভিরুচি, তাহার 
পক্ষে তাঁদুশ আহার-বিধানই স্বাভাবিক । গীতার ১৭শ অধ্যায়ের 
৮ম, ৯ম ও ১৭ম শ্লোকে এ বিষয়ের বিশেষ বিবরণ নিবন্ধ 
হইয়াছে, যথা 

“আয়ুঃসত্ব-বলারোগ্য-নুখ- শ্লীতিবিবন্ধনাঃ | 

রস্তাঃ জিদ্ধাঃ স্থির হৃদ্যা আহারা; সান্তিকপ্রিয়13 0” 

অর্থ_আয়ু+ সাত্বিক ভাব, শক্তিমন্তা, রোগশুন্যতা, চিত্ত- 

প্রসাদ এবং রুচির বর্ধক, রসযুক্ত ও স্গিগ্কভাবাপন্ন চিত্ত- 
পরিতোষকর আহার সাত্বিকগণের প্রির। 

“কটুযলবণাতুুঞ্চ-তীক্ষুরুক্ষ-বিদাহিনঃ। 

আহারা রাজসস্তেষ্টা হুংখশোকাময়প্রদাঃ ॥৮ (গীতা) 
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অতিশয় কটু, অতিশয় অম্প। অতিশয় লবণ, অতিশয় 
উষ্ণ, অতিশয় তীক্ষ, অতিশয় রুক্ষ, এবং অতিশয় বিদাহী,-_ 
( অর্থাৎ ভালা প্রদ, যথা সধপাদি ) এই সকল দুঃখ, মনস্তাপ 
এবং রোগপ্রদ দ্রব্য রাজপিক ব্যক্তির প্রিয় আহার । 

যাতযামং গতরসং পুতি পর্যযধিতঞ্চ যৎ। 
উচ্ছিষ্ঠনপি চামেধ্যং ভোজনং তামসপ্রিয়ম্‌ ॥ 
(গীতা) 

শৈত্যাবস্তাপন্ন, বসহীন, দূর্গন্ধ, পৃব্বদিনপক ও অপরের 
তুক্তাবশি্ট অথাগ্ঠ আহারই তামসগণের শ্রিয়। 

পিয়া । নিযালিঘালিঘঘী; জিম সামূ 2 

অর্থ-নিরামিষ এবং আমিব, এই উভয়বিধ খাদোর ভিতর 
হিতকর খাদা কি? ] 

গুরু । লমত্ি হন্ছিযা; মম । ৫ 

ব্যাখ্যা--গৃক্স্থা শ্রমে নিরামিষ এবং আনিয, এই উভয়বিধ 
খাদ্যই বিহিত। কার্াভেদে আহাধোরও বিভেদ-বিধান সর্ধথা 
প্রয়োজনীয়, একথা পূর্ধব পুর্ব অন্ুশাসনেই কথিত হইয়াছে ; 
অতএব সেই দ্ববার্ধোপযোগ্ী আহাফা-নির্দেশের সময়ে মন্বাদি- 
শাস্্ীয় রনী অনুসরণ করা সব্বতোভাবে কর্তবা ; নতুবা 
অন্শাসনের লক্ষ্য অর্থের প্রতি দৃষ্টি না করিয়াই, কেবল 
মাধ আন্তরশাসনটির আবুর্তি এবং তাহাকে স্বউচ্ছান্িসারে বিকু- 
তার্থে পরিণত করিয়া, স্বকীয় উৎপথগামি নী প্রবৃত্তির অনুকূলতা! 
প্রদর্শন করিতে যাওয়। মৃর্খের কার্য । 

২ 


১৩ 'পরিতাজক-হুক্তমালা 


স্থত্রে আছে, গৃহীর পক্ষে আমিষ-নিরামিষ উভয়ই অশনীয় 
হইতে পারে; অতএব গৃহী আমি, যথেচ্ছভাবে আমিষ 
ভক্ষণ করিতে পারি, তাহাতে আর বিচারের আবশ্যাকত। 
নাই, এইরূপ ধারণার বশবর্তী ন। হইয়া দেখা উচিত যে, এ 
গ্রহীতব্য আমিষের--কোন প্রক্কার যোগ-বিভাগ আছে কি না; 
এ আমিব ভক্ষণ করিলে, আমাকে শাস্ত্রগহিত অবৈধ হিংসার 
পক্ষপাতিতা নিবন্ধন কোন প্রকার প্রত্যবায়ভাগী হইতে হইবে 
কিনা, এ আমিষ বিধিবিহিত আমিষখাদ্যের অন্যতম কি না। 
এইরূপে অনুসন্ধান করিতে গেলেই দেখিতে পাইব যে, 
অনুশাসনে কথিত আমিষ শাস্ত্রঙ্গত বৈধ আমিবের বহিস্ত্ত 
নহে। বৈধহিংসায় কোন দোষ নাই, অতএব বিধিপূর্বক 
এ আমিষ গৃহীত হইলে, কোনপ্রকার দোষের আশঙ্কা থাকে 
না। আর্ধদিগের আহার, বিহার, গমন, ভ্রমণ, ইত্যাদি 
সমস্তেরই মূলে নিগুঢ় ধন্মভাব নিহিত ছিল, তাই তাহারা 
ধর্মোদ্বেশে বিহিত যঙ্ঞাদির অঙ্গীভূত মাংসাদি আমিফ-গ্রহণ 
ব্যতীত কদাপি অযজ্ভীয় হিংসা করিয়া নিরয়ভাগী হইতেন 
নাঁ। বেদ-বিহিত হিংসাই বৈধ-হিংসাঁ, এই হিংসায় জিঘাংসা- 
দোষজনিত দুরিতোৎপত্তির সম্ভাবনা নাই; অতএব স্ুক্ত- 
নির্দিষ্ট আমিঘগ্রহণ সময়ে, ঘাহাতে বেদ-বিধির অনুশাসন 
অক্ষুণ্ন থাকে, তৎপক্ষে দৃষ্টি রাখা অতীব কর্তব্য । বেদ-বিগহিত 
হিংসায় প্রত্যবায় আছে। শান্ত্বন্ধন উল্লজ্ঘন পুর্ব্বক যিনি 
প্রবৃত্তিপরিচর্ধ্যার জন্য হিংসা করিতে উদ্যত হয়েন, তাহাকে 


পরিব্রাজক-হৃক্রমালা'” 2 


পরিণামে অনন্ত নরক ভোগ করিতে এবং ইহজীবনে আত্ম- 
কত দুষ্ষার্য্ের জন্য নানাতুরভোগে অনুতাপরূপ আশীবিষ-দংশনে' 
জর্জরীভূত হইতে হয়। মনু বলিয়াছেন-_ 
“য! বেদ-বিহিতা৷ হিংসা নিয়তান্মিংশ্চরাচরে। 
অহিংসামেব তাং বিদ্যাদ্বেদাদ্ধর্দ্মোহি নির্বভৌ ॥৮ 
(৫1৪৪) 
এই চরাচরে বেদবিহিত 'ষে হিংসা, তাহা অহিংসা বলি- 
যাই জানিবে, কেননা বেদ হইতেই ধর্মের বিকাশ হইয়া থাকে। 
“যোইহিংসকানি ভূতানি হিনস্ত্যাত্বমুখেচ্ছয়। | 
স জীবংশ্চ মৃতশ্চৈব ন কচিৎ স্থখমেধতে ॥৮ 
যে ব্যক্তি অহিংসকপ্রাণীদিগকে আত্মস্থখের ইচ্ছায় হনন 
করে, সে জীবন্মত, সে কোন অবস্থায় কখনও সুখ পায় না। 
অতএব আমিষ-গ্রহণ সময়ে শাস্ত্রীয় বিধিনিষেধের প্রতি 
তীক্ষদৃষ্টি রাখিয়া, শাস্ত্রের মর্য্দা উলজ্ঘন না করিয়া, হিংসা 
করিলে, এ বৈধ-হিংসায় কোন প্রকার দোষ জন্মে না। 
অশাস্ত্রীয় হিংসাই হিংসাজনিত দোষের আকর; সুতরাং 
গৃহীদিগের আমিষ-গ্রহণ কালে আমিষের বৈধাবৈধতার প্রতি 
দৃষ্টি রাখিয়া কার্য করিলে, তাহাদিগকে কোন প্রকার প্রত্জ- 
বায়ভাগী হইতে হয় না। 
অক্পাহকন্ত্রি ল্স।জ্ৰম। ২ 
অর্থ _অরুচিকর-_অর্থাৎ অগ্রীতিকর থাদা যত সহকারে 
ত্যাগ করাবি। 


২ পরিবাসক-কক্তমালা। 


ব্যাখ্যা-_যাহা অরুচিকর, অর্থাৎ নিজের বা সমাজের 
অগ্লীতিকর খাদ্য, তাহা যত্বপূর্ধক বর্জন করিবে। রসযুক্ত, 
স্নেহময়, সারবান্‌, প্রিয়দর্শন আহার্যাই রুচি প্রদ-_-অতএব গ্রহ- 
ণীয় ; এবং রসহীন, রুক্ষ, অসার ও কদাকার খাদ্যই অগ্রীতিকর, 
স্বতরাং পরিহর্তব্য। যাহা দেখিতে কুৎসিত, যাহা পৃতিগন্ধময় 
বা পধুণধিত (বাশী ), যাহার দর্শনে অশনলিপ্সার পরিবর্তে 
আন্তরিক ঘ্বণার উদ্রেক হয়, তাদশ খাদ্য কদাচ অভিপ্রেত 
নহে। যেখাদা কোন বিকুতভাবাপন্ন তামসাত্মার গ্রীতিপদ 
হইলেও সমাজের অপ্রীতিকর ও অশাঞ্তিজনক, তাদুশ খাদ্য 
কদাচ অভিপ্রেত নহে । কোন খাদ্য ব্ক্তি-বিশেবের অরুচি- 
কর না হইলেও, যদি তাহা সমাজের '্রীতিপ্রদ না হয়, ভবে 
এ খাদ্য সব্ধথ! পরিতাজা । সমাজ যাহার গ্রহণে প্রসন্ন 
চিন্তে অনুমোদন করিতে অসমর্থ, তাদশ নিন্দনীয় খাদ্য কদাচ 
স্পৃহনীয নহে। ৃ 

কতিপয় মানব-সমষ্ি লইয়াই সমা। প্রতোক মানবের 
উন্নতি বাঁ অবনতির সহিত সমাজের উন্নতি বা অবনতির স্বত্র 
দ্টসংবদ্ধ। আনার মানবের মানসিক বা দৈঠিক উন্নতি-অব- 
নতির নিদান আহার। আভার-ণেই ব্যাধবংশসম্ততের 
অন্তঃকরণ দেবভাবে 'এবং আহার দোষেই দেববশীয়ের ছদয় 
ব্যাধভাবে পরিণত হইয়া থাকে । অতএব প্রত্যক্ষভাবে সমাজের 
সহিত মানবের যেমন সম্বন্ধ, সেই প্রকার মানবের স্ভিত 
আহারের সন্বন্ধ ও অনুস্থ্যত রহিয়াছে ১ সুতরাং আহারে উপব 


গরিব্রাজক-সক্তমাল]। ১৩ 


সমাজের উন্নতি এবং অবনতির ভিত্তি যে পারোক্ষতাবে অতি 
দটরূপে সংস্থাপিত, একথা বোধ হয় আৰু িমাণাস্তর ছ্বারা 
বুঝাইতে হইবে না । কাজেকাজেই যে আর্থার দেহের উদ্বেজক, 
যে আহারে প্রাণ পরিতৃপ্তি লাভ করে না, যে আহারে শরীরের 
উপচয় না হইয়া বরং ক্ষয়ই হইয়া থাকে, তাদৃশ আহারই-- 
শুধু নিজের নয়, সর্মাজেরও ক্ষতিজনক ও অগ্লীতিকর বুঝিতে 
হইবে। তাই প্রাচীন খধষিগণ, পুরাতন শান্প্রণেতাগণ, যাহা 
আত্মার অতুপ্তিকর ও ক্ষতিজনক, তাদুশ খাদ্যকেই “সমাজ- 
দ্রোহী খাদ্য” নামে অভিহিত করিয়াছেন। অতএব সমাজের 
মঙ্গল-বিধানে সমুৎসুক মহামনাদিগের প্রথমতঃ আহার বিষয়ে 
একটু নিিষ্টদৃষ্টি হওয়াই যেন সমীচীন বলিয়া বোধ হয়; 
নতুবা আহার বিষয়ে উদাসীন থাকিয়া, অপর সহস্র বিষয়ে 
সমাজ-সংস্কার পক্ষে অভিনিবেশ প্রদান, ছিন্নমূল তরুর শিরো- 
দেশে জলসেচনের অনুকরণ মাত্র ! 

নঘা দুক্মনিযা্িনলূ। ২ 

অর্থ-_পৃর্বপুরুবগণ কর্তৃক বিগহিত খাদ্য পরিত্যাজ্য । 

ব্যাখ্যা--পুর্বপুরুষগণ যে খাদ্য বিগহিত বলিয়া নিষেধ 
করিয়াছেন, তাহাও যতু সহকারে পরিতাগ করা উচিত। 
বহু দিন হইতে যে দেশে যে খাদ্যের বহুলপ্রচার হইয়া আসি- 
তেছে, সেই খাদ্যের উপাদানের সহিত তদেশবাসীদিগের 
শারীরিক, মানসিক যাবতীয় সম্বদ্ধ অতি অচ্ছেদ্যভাবে সংহত 
রহিয়াছে । অকন্মাৎ কোন প্রকার নৃতন খাদ্য পরিগৃহীত 


১৪ পরিরাঙগক-সুক্তমালা। 


হইলে, সেই চিরনিবদ্ধ মুসংযত সন্বন্শ্থত্র বিজ্রস্ত হইয়া শরীর- 
যন্ত্রে বিষম বিপ্লব উপস্থিত .করে। অতএব বংশ-পরম্পরায় 
পরিগৃহীত. আহার্যের পরিবর্তন যেমন দৃষণীয়, বংশ-পরম্পরায় 
বিবর্জিত খাদ্যের গ্রহণ তেমনই উদ্বেগজনক । আয়ুফ্ধাম 
সুখাভিলিপ্পূর পক্ষে তাদুশ চিরবর্জিত খাদ্যের গ্রহণ বা চির 
গৃহীত খাদোর বঙ্জরন নিতান্ত অনভিপ্রেত। শাস্ত্রান্তরেও আছে-+ 
“পুৰৈরববিগহিতং খাদ্যং যত্তঃ পরিবর্জয়েহ” | 

. বিশেষ পর্যালোচনা করিয়। দেখা গিয়াছে যে, চির-গৃহীত 
খাদ্যাদির পরিবর্তনে প্রায়শই আধি-ব্যাধি সংঘটিত হইয়া থাকে । 

অ হক্চাল্‌ জচ়েম্সী অস্ান। & 

অর্থ--যে সমুদয়, খাদা পুর্বে ছিল না, হয়ত দেশীন্তবে 
জন্মিত, এখন ক্রমশঃ এদেশে প্রচলিত হইতেছে, তাদৃশ 
নূতন খাদ্য যদি প্রীতিকর, হিতপ্রদ অশাস্ত্রগহিত বিবেচিত 
হয়, তবে মোহ প্রযুক্ত তাহা ভাগ করা অন্ুচিত। 

বাখ্যা__অধুনা এমন অনেক স্ুখাদ্য দেশাস্তর হইতে 
অস্মন্দেশে. আনীত হইতেছে যে. ইতঃপৃব্রধে তাহার নামও 
কেহ অবগত ছিল না । তাদশ নবাবিক্কৃত খাদ্য ষদি পরীক্ষা- 
দির দ্বার শরীরের এবং মনের উপকারক বলিয়া স্থিরীকত 
হয়। তবে সমাজে তাহার প্রচলন . হওয়াই বাঞ্ধনীয় ; নতুবা 
“পুর্বে .ইহ1 ছিল না, অতএব উপকারক হইলেও ইহা গ্রহণীয় 
নাহ” এতাদুশ টা প্রযুক্ত স্থপথ্য স্থখকর খাদোর 
বর্জন কদাচ বিধেয় নহে 


পরিবাছক-হুক্তগালা । ১ 


ক্রেম-পরিবন্তন সংসারের চিরন্তন নিয়ম । জগতের যাঁব- 
তীয় বিষয়েই এই পরিবৃত্তি দৃষ্ট হইয়া আসিতেছে ; অতএব 
খাচ্ভাদি বিষয়েও যে তাহা হইবে না, ইহা কে বলিল ? তবে 
সেই পরিবর্তন সময়ে বিশেষরূপে দোষ-গুণ বিচার পূর্ব্বক 
হিতকর বলিয়া প্রতিপন্ন হইলে, নবনিদ্িষ্ট খাদ্যের গ্রহণে 
মতান্তর কি? পুবের্ব যাহা ছিল না, তংসম্বন্ধে শাস্ত্াদিতেও 
কোন প্রকার বিধি-নিষেধ পরিকল্পিত হয় নাই; যদি থাকিত, 
তবে হয়ত পৌরাণিক গ্রস্থাদিতেও তাহার বিষয়ে কোন না 
কোন প্রকার উল্লেখ পরিদৃষ্ট হইত; কিন্তু যখন ইহার 
কিছুই নাই, তখন নৃতন হিতকর খাদ্োর গ্রহণ বা বর্জনে 
তোমার আমার কতদূর অধিকার, তাহাই পুবের্ব দেখা উচিত। 
কোন অভিনব খাদ্য সম্বন্ধে আলোচনা করিতে হইলে, 
প্রথমতঃ দেখা উচিত যে, ইহা সাধারণতঃ কায়িকমানসিক 
উপকারক কি অপকারক; যদি উপকারক হয়, তবে তখন 
নির্ণয় করা উচিত যে, ইহা শাস্ত্রবিহিত খাদ্যাদির মধ্যে 
কোন্‌ শ্রেণীর অস্তনিবিষ্ট হইতে পারে। যদি যতদূর সম্ভব, 
অনুসন্ধান করিয়াও তাহার অনুকূল বৈ প্রতিকূল কোন প্রকার 
অবস্থা পরিদৃষ্ট না হয়, তবে তাহার গ্রহণে আর মতদৈধ কি ? 
অভিনব খাদ্যের সদৃশ কোন' পুরাতন খাদ্যাদির সম্বন্ধে শাস্ত্রে 
যে বিধান আছে, এ নৃতন খাদ্যের সম্বন্ধে যথাসম্ভব, 
এ শাস্ত্রীয় বিধানের অনুসরণ কর! উচিত, এবং সেই গুচিত্োর 
বশবর্তী হইয়া, যাহাতে সেই উপকারক খাদা সমাজে প্রচলিত 
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হয়, তৎপক্ষেও বিশেষ যত্বু বিধান আবশ্ঠক। নতুবা ভূম্যা- 
'দির শস্তজনিকা শক্তির বূপান্তর-সমুদ্ভৃত অন্রূপ শুভকর 
ও সুখকর অন্নের অগ্রহণে সমাজের অপকার হওয়ারই 
সম্ভাবনা । এতাদুশ বিচাধা-স্থলে, নিজের মৃঢ়তা প্রযুক্ত 
কোন প্রকার কুসংস্কারের বশবর্তী না হইয়া, যাহাতে এ 
গ্রীতিপ্রদ পরম উপকারক খাদ্যের ভূরি-প্রচলন হয়, তৎপক্ষে 
প্রত্যেকেরই সমাহিত-দুর্টি হওয়া একান্ত বাঞ্ছনীয় 

একটু আলোচনা করিলেই আমরা দেখিতে পাই যে, 
পুরে অনাবিক্ৃত-_অধুনী (প্রকাশিত অনেক খাগ্চ সমাজে 
অতি আদরের সহিভ পরিগ্রহীত হইভেম্ছ। প্রথম প্রথম 
যে নবজাত বা নবানীত খা্যাদি সম্বন্ধে সমাজে যত মত- 
বিপধ্ায় লক্ষিত হইত, এক্ষণ ক্রমশঃ ভাচার বিপরীত-- 
অর্থাৎ সেই খাগ্াদি সম্বন্ধে তত অন্ুকূলতা প্রকাশিত হই- 
তেছে। কিছু দিন পূর্বে আমাদেব দেশে আলু, পেঁপে, 
কপি বা মর্তমানকলার প্রচলন ছিল না; দেশান্তর হইতে 
উহা আমাদের দেশে আনীত হইলে পর, প্রথম প্রথম 
এ সকল উদ্ভিজ্ৰ-খাগ্ভ গ্রহণ সম্বন্ধে অনেকের অমত হইত ; 
ক্রমশঃ যত এ সমুদয় খাগ্যের উপকারিতা এবং গ্রীতি- 
প্রদতার উপলব্ধি হইতে লাগিল, তত এঁ খাগ্যসমূহের আদর 
বাড়িতে লাগিল ; এমন কি, দেব-পূজার ভোগাদিতেও ক্রমশঃ 
এঁ সমুদয়" খাগ্য ব্যবহার করিতে কেহ বিন্দুমাত্র কুষ্টিত 
হইলেন না। তাই আমরা অধুনা আলু পেঁপে প্রভৃতি 
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পূজায় নিবেছ্ভ পদার্ধের অন্তমিবিষ্ট দেখিতে পাই। দেব- 
কাধ্যে মর্তমানকল! এবং কপির তাদৃশ সর্ধবাদিসম্মত প্রচ- 
লন এখন পধ্যন্ত না হইলেও, উহাদের প্রতি যত্বাতিশয্য- 
দর্শনে ইহা স্পষ্টই প্রতীত হয় যে, সম্ভবতঃ অচিরেই এ 
সকল দ্রব্য পূজোপকরণের অঙ্গীভূত বলিয়া স্বীকৃত হইবে। 

শাস্ত্রে উদ্ভিজ্ঞ-খান্ভই সমধিক সাত্বিকভাব-প্রণোদক 
বলিয়া নির্দিষ্ট হইয়াছে। কিন্তু “নূতন” বলিয়া কপি, 
আলু, মর্তমান এবং পেপে প্রভৃতি খাদ্য পরম পরিতোষ 
সহকারে কেহ কেহ গ্রহণ করিয়। থাকেন; অথচ দেবাদির 
পুজোপকরণে দিতে সাহসী হন না। এ অবস্থায় তাহাদের 
পক্ষে এ সকল দ্রব্য না খাওয়াই সঙ্গত। যাহা তুমি নিজে 
প্রসন্নমনে গ্রহণ করিতে পার, তাহা দেবউদ্দেশে দিতে 
কুষ্টিত হও কেন? ষদি তাহাই হও, তবে ইহা নিশ্চয়, 
যে তুমি এ দ্রব্য সন্সিপ্ধভাবে গ্রহণ করিতেছ; অতএব 
তোমার পক্ষে উহা! গ্রহণীয় নহে। তুমি যাহা! কিছু ভোজন 
করিবে, তাহা সর্বাগ্রে তোমার অভীষ্ট দেবের চরণে উৎসর্গ 
করিয়া প্রসাদ লইবে। যদি তাহাই ন! পার, তবে খাইও 
না। তুমি নিজের রসনা-পরিতোষণ করিবে, অথচ দেব- 
তার বেলায় ভ্রমান্ধকারে কর্তব্য-পথ দেখিবে না, এ কোন্‌ 
কথ।? যদি প্রশস্তভাবে নিজে লইতে পার, তবে দেব- 
তাকেও দ্রিতে পার; আর যদি তাহা না পার, তবে না 
খাওয়াই উচিত। শাস্ত্রে “আত্মবং” সেবাই বিহিত হইয়াছে; 


৩ 
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তুমি যদি তাহাই না পারিলে, তবে শুধু স্বীয় বাহ-রসনার 
তৃপ্তি-সাধনে প্রয়োজন কি? যাহা হউক্‌, যে খাদ্য তোমার 
আত্মগ্রীতিপ্রদ, সমাজের গ্রীতিপ্রদ, তাহা দেবতারও গ্রন্থ, 
এই সংস্কার অজ্ঞাতসারে হৃদয়ে উদ্ধদ্ধ হইয়া, নবানীত 
পেঁপে প্রভৃতির দেব-ভোজ্যতা-বুদ্ধি জন্মাইয়া দিতেছে ; এবং 
সেই জন্যই উহ এখন দেবোদ্েশে প্রদত্ত হইয়া থাকে। 
অন্যান্ত এ জাতীয় খাছ সম্বন্ধেও ক্রমশঃ এইরূপ হওয়াই 
সম্ভব। অতএব নৃতন বলিয়াই কোন খাগ্ভ অগ্রান্থ হইতে 
পারে না; তাহার দোষ-গুণের বিশেষ আলোচনা হইয়া, 
তাহারই সম্বন্ধে বিধিনিষেধ সমাজ-সম্মত হওয়।৷ আবশ্যক | 

ন সন হক্ছ-সাবিলল্‌। এ 

অর্থ-_গৃহপালিত পশ্বারদদি অশন-বিষয়ে অপ্রশস্ত । 

ব্যাখ্যা মাংসাশীদিগের পক্ষে যাবতীয় মাংসের মধ্যে 
মুগয়ালন্ধ মাংসই অত্যুৎকৃষ্ট। নিত্যরোগড়ূমি গৃহে পালিত 
পশ্বাদির দেহও দৃশ্যত: বা অদৃশ্যতহঃ কোন না কোন রোগা- 
দিতে আক্রান্ত-_অপবিত্র হইয়া থাকে। অতএব তাদৃশ 
পশ্বাদির মাংস-গ্রহণে রোগাদিরই প্রসার বৃদ্ধি হয় মাত্র। 
এই জন্যই প্রাচীনকালে মুগয়ালনধ মাংসেরই অধিক আদর 
ছিল। এখনও কোন কোন স্থলে সেই প্রাচীন নিয়মের 
ছায়া! পরিদৃষ্ট হইয়া থাকে। অপিচ, গৃহপালিত পশ্বাদির 
মাংস-ভোজনে যে কেবল রোগাদির আশঙ্কাই: আছে, তাহা 
নহে; ইহাতে হৃদয়ের দয়া-মমত প্রভৃতি কোমলবৃত্তি গুলি 
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ক্রমশঃ অধিকতর ক্ষীণীভূত হইয়া আইসে। মানবহ্ৃদয়ের 
প্রধান গুণ আশ্রিত-বাৎসল্য সমূলে তিরোহিত হয়; হাদয় 
ধীরে ধীরে আস্ুরভাবে পরিপূর্ণ হইয়া ভীষণ নরকাকাকে 
পরিণত হয়। অতএব আশ্রিত গৃহপালিত পশ্বাদির মাংস 
স্ুপ্রশস্ত নহে। এ স্থলে মহাকবি কালিদাসের কথা মনে 
পড়িতেছে “বিষবৃক্ষোইপি সংবদধ্য স্বয়ং চ্ছেত্ব,মসাম্প্রতম্‌।” 

নাস্লনাপিজ্ালিচ্ হজীবন্ল-দ্ত্কনা । € 

অর্থ_ধাহাদের মাংলাহার অনিষিদ্ধ, তাহাদের পক্ষেও 
অতাধিক মাংস-ভোজন অনুচিত। কেননা তাহাতে রজো- 
গুণের অত্যধিক বৃদ্ধির আশঙ্কা আছে। 

ব্যাখ্যা-_-রজোগুণের অত্যধিক বৃদ্ধি হইলে, সাত্বিকভাব 
একেবারে তিরোহিত হইয়া মুক্তির পথ ছুপ্রাপ্য হয়, সুতরাং 
মাংসাশীর পক্ষেও অত্যধিক মাংসাহার অবিধেয়। আধ্্য- 
সম্ভতিগণের আহার, বিহার, ভ্রমণ, গমন প্রভৃতি যাবতীয় 
কার্যের অভ্যন্তরেই নিগুট ধর্মভাব নিহিত রহিয়াছে । 
প্রাচীন আধ্যগণ যাহা কিছু করিতেন, যাহা কিছু দেখি- 
তেন বা যাহ! কিছু ভাকিতেন, তৎসমস্তের মূলেই সুদৃঢ় 
ধর্মবিশ্বাস নিহিত থাকিত; তাই তীহারা যাহা ধর্মের অন্ু- 
কুল, তাহাই আত্মার অনুকূল ভাবিয়া, আগ্রহসহকারে গ্রহণ 
করিতেন, এবং যাহা ধর্মপথের অস্তরায়__মুক্তিপথের কন্টক, 
তাহা অবশ্য-পরিহাধ্যবোধে পরিত্যাগ করিতেন। সেই হেতু 
আচাধা শিষ্যকে উপদেশচ্ছলে বলিতেছেন যে, অত্যধিক 


২৪ পরিব্রাজক-সুক্তমালা। 


রজোগ্তণের বৃদ্ধি হইলে, সত্বগুণ একেবারে তিরোহিত হয় : 
অস্তঃকরণ ধীরে ধীরে অত্যধিক রাজসিকভাবে বিভোর 
হইয়া ক্রমশঃ নীচ অপেক্ষাও নীচতর হইতে থাকে ; সুতরাং 
রজোগুণের অত্যধিক বৃদ্ধি কদাচ প্রার্থনীয় নহে। অতএব 
অপরিমিত মাংসাহার সম্পূর্ণ অনভিপ্রেত; কেননা অধিক 
মাংসভোজনে রজোগুণ নিরতিশয় পরিবুদ্ধ হইয়া ধর্্ম- 
মার্গের ছুরপনেয় অন্তরায়দূপে পরিণত হয়। 

ন নাদরি নিঘিক্রত্বান্বানলি হামলা । ও 

অর্থ-আপতকাল সমুপস্থিত হইলে, এই সমুদয় নিষিদ্ধ 
বিষয়ের অনুষ্ঠান বা বিহিত নিয়মের ব্যতিক্রম কোন 
প্রকার দোষাবহ হয় না। 

ব্যাখ্যা--এতাবংকাল পধ্যন্ত খাছ্াদি সম্বন্ধে যে সমুদয় 
বিধি-নিষেধ বিবেচিত হইল, আর্ত বা গীড়িতদিগের পক্ষে 
তদ্বিপরীত আচরণ প্রত্যবায়জনক হইবে না! সাধারণের 
যাহী অকার্ধ্য বা অননুষ্ঠেয় বলিয়া নির্দিষ্ট আছে, প্রয়ো- 
জনবিশেষে আপদগৃস্তের পক্ষে তাহার অনুষ্ঠান দূষণীয় 
নহে। এস্বলে আমরা একটি মহাকবির কবিতার উল্লেখ 
করিতেছি-- 

“নিষিদ্ধমপ্যাচরপীয়মাপদি, 


ক্রিয়! সতী নাইবতি যত্র সর্বরথা--, 
ঘনাম্বনী ' রাজপথে হি পিচ্ছিলে 


কচিছ,ধৈরপ্যপথেন গম্যতে ৷ (নৈষধ।) 


পরিযাজব-হৃত্ুমালা।. ২১ 


অর্থ-যখন আপদের সময়ে সংক্রিয়া দ্বারা সর্বতো- 
ভাবে আত্মরক্ষা করা যায় না, তখন, যাহা চিরনিষিদ্ধ, 
তাহারও অনুষ্ঠান করা যাইতে পারে, তাহাতে দোষ নাই । 
কেন নাঁ_সরল স্ুপ্রশস্ত রাজপথ যখন জলদ-জলে পিচ্ছিল 
হয়, তখন পণ্তিতগণও কুটিল ও বন্ধুর পথে গমন করিয়া 
থাকেন । 

উপসংহারে আচার্য এই শ্লোকটি বলিয়াছেন__ 

স্বাহারাৎ জায়তে সৌস্থ্যং সৌস্থ্যাৎ সংবদ্ধতে স্মৃতিঃ। 

স্মৃতিলাভে ভবেন্ুুক্তিঃ তস্মাৎ তং বিধিনা চরেৎ। 

অর্থ- স্ু-আহার হইতে সুস্থতা জন্মে; সুস্থতা হইতে 
স্মৃতি সংবদ্ধিত হয়, এবং স্মুৃতি-লীভ হইলে মুক্তি হয়? 
অতএব শীস্্রানহ্থসারে আহারের অনুষ্ঠান করা বিধেয়। 

ব্যাখ্যা-উপসংহারে সদাহারের চরম উপকারিতা প্রদর্শ 
নোদেশে সুক্মদর্শা আচার্য বলিতেছেন যে, শান্ত্রবিহিত 
নিয়মের মর্য্যাদা রক্ষা করিয়া আহারের অনুষ্ঠান করা 
অতীব কর্তব্য ; কেননা “মু” অর্থাৎ বৈধ আহার হইতেই 
স্বাস্থ্যসুখ এবং স্বাস্থ্য হইতেই স্মৃতিশক্তি সংবন্ধিত হয়; 
স্বৃতি বদ্ধিত হইলে মুক্তি অনায়াসলভ্য হইয়া আইসে; 
অতএব ততপ্রতি সমাহিত থাকা মুযুক্ষুগণের নিতান্ত কর্তব্য ॥ 
ছান্দোগ্যাপনিষদে এ সম্বন্ধে কথিত হইয়াছে যে “আহার- 
শুদ্ধৌ সত্শুদ্ধিঃ সত্শুদ্ধো খাবা ম্মৃতিঃ, স্মৃতিলস্তে সর্ধগ্রস্থীনাং 
বিপ্রমোক্ষ?” অর্থাৎ আহার-শুদ্ধি হইলেই সব্বশুদ্ধি জন্গে, 


২ পরি জষ-হৃক্তমাল1। 


নত্বগুদ্ধি হইলে নিশ্চিত স্মৃতি লাভ হয়, এবং স্মৃতি-লাভ 
হইলে মুক্তি অতীব সুলভ হইয়া আইসে; অতএব আহার- 
গুদ্ধিই যুক্তির প্রধান কারণ। 

ইতি পরিব্রাজক সুক্তমালায়াং অশন-সৃক্ত-নাম প্রথমোই- 
ধ্যায়ঃ সমাপ্ত । 


জ্বনন-মূক্ত | 

শিষ্য। জ্িলঘ ভানল জ্ধাহ্য? 

অর্থ_জননের প্রয়োজনীয়তা কি? 

গুরু | ঘুথ্ি-লহক্থাবাঘ মন" 

অর্থ__ন্ছ্টি-সংরক্ষণের জন্যই জননের প্রয়োজন 

ব্যাখ্যা-_-এই পরিদৃশ্মান বিশ্ব-্থষ্টির 'মুহুমুহুঃ যে অপ- 
চয় হইতেছে, একমাত্র জনন্ই তাহার পরিপূরক। প্রতি- 
ক্ষণ অসংখ্য পদার্থ ধ্বংসপ্রাপ্ত হইতেছে; কিন্তু কিছুতেই 
বিচিত্র বিশ্বের ক্ষতি হইতেছে না; এত ক্ষয়-_এত পদার্থাপচয় 
সত্বেও যে বিশ্ব পদার্থহীন হইতেছে না, একমাত্র জননই 
তাহার মুখ্য কারণ! জনন যদি প্রতিপলে পৃথিবীর অভাব 
পুরণ না করিত, যদি অনুক্ষণ বিশ্বের ধ্বংসপ্রাপ্ত পদার্থের 
পুনরুৎপাদন করিয়া অঙ্গ অক্ষত না রাখিত, তবে হয়ত 
এতদিন এই প্রকাণ্ড ব্রহ্মার্ত-কাণ্ড অনস্তে অন্তহিত হইত ! 
বিশ্ব” শবের' অর্থ “সমগ্র” অর্থাৎ পদার্থ-সমূহের 
ঈমগ্টি।: পদার্থ বাদ দিলে, বিশ্বের আর কিছুই থাকে না। 


পরিব্রাজক-সকমাল]। গ 


পদার্থনিচয়ই বিশ্বের অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ, পদার্থ-সমষ্টিই বিশ্ব। 
জনন-নিবন্ধন এই পদার্থরাশি প্রতিনিয়ত উপচীয়মান হইয়া, 
বিশ্বের বিশ্বত্ব অক্ষুপ্ন রাখিতেছে। সেই জন্যই স্ৃজ্মদর্শ 
আচাধ্য শিষ্বের সংশয়-নিরাস-মানসে বলিতেছেন যে, এই 
বিচিত্র বিশ্বের একমাত্র কারণ জনন। ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র প্রস্থন 
যেমন স্তর দ্বারা গ্রথিত হইয়া, একপ্রাছি মালার আকার 
ধারণ-পুর্বক একত্রনিবদ্ধভাবে পরিদৃষ্ট হয়, তদ্রুপ নানাবিধ 
পদার্থ-নিচয়, বিধাতার অপূর্ধ্ব স্থ্টি-কৌশলে স্থষ্ট হইয়া, 
'বিচিত্রভাব ধারণ করতঃ নয়ন-মুকুরে বিশ্বরূপে প্রতীয়মান 
হইডেছে। এই বিচিত্র বিশ্বের পদার্থনিচয় যে স্ষ্টির্প 
তন্ত দ্বারা গ্রথিত হইয়! মালার হ্থায় সমষ্টিভাবে আভাস- 
মান হইতেছে, জননই ইহার হেতু । ছিন্নতন্ত মাল! যেমন 
অচিরাৎ ধ্বংস-প্রাপ্ত হয়, সেই প্রকার বিশ্বও যদি জনন- 
শূন্য হয়, তাহা হইলে অতি অল্প কালের মধ্যেই অস্তিত্ব 
হারা হইয়া, কাল-সমুদ্রের অনস্ত বেলায় বিলীন হইয়! ষাঁয়।, 

কি উদ্ভিদ্-জগত, কি প্রাণি-জগৎ, সমস্তই স্ত্রী ও পুরুষ- 
শক্তি-সমুদ্ভূুত। যখন পুংজাতীয় কুস্থমের রেণু বায়ু ব! 
ভ্রমরাদি-কর্তৃক স্ত্রীজাতীয় কুস্থমের কেশরে আনীত হয়, 
তখন তাহা হইতে ফলোৎপত্তি হইয়া থাকে । অধুনা পরীক্ষ 
দ্বারা ইহাও স্থিরীকৃত হইয়াছে যে, একটি পুং-কুসুমের 
পরাগ অন্য কোন ভিন্নজাতীয় স্ত্ীকুস্থমের কেশরে নিহিত 
করিলে, সেই স্ত্রীকুমুম হইতে একটি ভিন্নতম সন্কর-কুস্থমের 


২৪ ৃ পরিরানধ-হৃক্তমালা। 


উৎপত্তি হয়। এ সমুদয় প্রত্যক্ষীকৃত বিষয়। মনুয্যাদি 
প্রা্বীর উৎপত্তি যে নিয়মের অধীন, বিশ্বস্থ তাবৎ পদার্থের 
উৎপত্তিও মূলতঃ সেই নিয়মের অধীন; তবে কোন স্থলে 
উহা! প্রন্ষ,উ, কোন স্থলে বা অপ্রন্ষ,ট। বিশ্বস্থ তাবৎ পদা- 
ওই ভ্্রী-পু-সংযোগে সমুৎপন্ন। ইহা স্থির সিদ্ধান্ত যে, 
আমর! যে কিছু পদার্থ অবলোকন করি, তৎসমস্তই স্ত্রীপপুং- 
শক্তি-সংযোগে উৎপন্ন হইয়াছে। যদি আরও একটু অভি- 
নিবিষ্ট হই, তাহা হইলে প্রতীত হইবে ঘষে, জগতের আদি 
কারণই বখন প্রকৃতি এবং পুরুষ, তখন এই প্রত্যক্ষ বিশ্বের 
দার্থনিচয়ের নিদান যে স্ত্রী এবং পুরুষ হইবে, ইহাতে 
আর সন্দেহ কি? জনন ব্যতীত স্ৃষ্টি-রক্ষা হয় না; অতএব 
জননই যে বিশ্বের একমাত্র রক্ষক, ইহার আর প্রমাণাস্তর 
অনাবশ্তাক। তাই আচার্য্য বলিতেছেন যে, বিশ্বের মূল 
জননক্রিয়া। ইহা! সর্বত্রই অব্যভিচারী। তবে কিনা, এ 
ক্রিয়া মানবাদির পক্ষে স্বীয় ইচ্ছাসাপেক্ষ, আর পশ্বাদির 
পক্ষে স্বাভাবিক পাশবিক-বৃত্তিসাপেক্ষ এবং জড়-জগতের 
পক্ষে বিশ্ব-নিয়ন্তার সুসন্ধদ্ধ নিয়ম-সাপেক্ষ। কোথাও বা 
দৃশ্ঠভাবে, কোথাও বা অদৃশ্যভাবে ইহা কাধ্যে পরিণত হয়। 

স্্টি-প্রবাহ অগ্রতিহত রাখিবার জন্য জনন-ক্রিয়ার অনু- 
ষ্ঠান সব্র্বতোভাবে বিধেয় । অতএব ইচ্ছাশক্তিসম্পন্ন মানবের 
সর্বদাই মনে রাখা উচিত যে, স্থগ্টি-রক্ষাই তাহার জনন- 
ক্রিয়ার একমাত্র মুখ্য উদ্দেশ্য । এই উদ্দেশ্ত-লিদ্ধিমানসে 


পরির্াজব-কুক্তমাল!। ২৫ 


ঘাঁহারা ক্রিয়ার অনুষ্ঠান করেন, এবং উদ্দেশ্ট-সিদ্ধি হই- 
লেই বিরত হয়েন, তীাহারাই প্রকৃত কর্তব্য-পরায়ণ ; 
আর ধাহারা এই উদ্দেশ্যে উদাসীন, অথচ ক্রিয়া-তৎপর, 
তাহার ঘোর অকর্তব্যতা-জনিত মহাপাতকগ্রস্ত, এবং অত্যন্ত 
উচ্ছঙ্খল-প্রকৃতি ও নিতান্ত নিন্বনীয়। প্রবৃত্তির উপর ধাহা- 
দের কর্তৃত্ব নাই, নিবৃত্বি-জনিত দিব্য শান্তি-সৌরভে কখনও 
তাহাদের চিত্ত আমোদিত হয় না; তাহারা পদে পদে 
প্রবৃত্তি-প্ররোচিত হইয়া ছুষ্পরিহার্্য কুকর্ম মলিন হইয়া 
পড়েন। তাই আচার্য্যের বচন-ভঙ্গি-ব্রমে উপলব্ধি হই- 
তেছে যে, স্ৃষ্টি-পুষ্টিই যখন জনন্ক্রিয়ার একমাজ্ প্রধান 
উদ্দেশ্ঠ, তখন এ উদ্দেশ্য ব্যতীত, কথিত ক্রিয়ার অনুষ্ঠানে 
কেবল অনর্থই সংঘটিত হয় মাত্র ; অতএব নিরুদ্দেশ্ঠ-ব্যক্তির 
প্রস্তাব্য বিষয় হইতে বিরত হওয়াই শ্রেয়ঃ। 

পশ্বাদি ইতর প্রাণিগণের কথা স্বতন্ব; তাহারা কোন 
প্রকার হিতকর উদ্দেশ্যের বশীভূত হইয়া প্রাগুক্ত বিষয়ে 
প্রবৃত্ত হয় না। তাহার! প্রবৃত্তির দাস, প্রবৃত্তির প্রতিকৃলে 
অভ্যুর্থান করিতে যে মহাশক্তির প্রয়োজন, তাহা তাহাঁ- 
দ্িগের নাই; তাহারা প্রতিনিয়ত প্রবৃত্তির অন্গুলি-হেলনে 
পরিচালিত হইয়া, তাহারই চরিতার্থতা সাধন করিতেছে। 
দ্বণা, লজ্জা, অপমান, আত্মদৃষ্টি প্রভৃতির জ্ঞান বা প্রয়ো- 
জন তাহাদের নাই; তাই বলিতেছিলাম, তাহাদের 
কথা স্বতগ্র;ঃ তবে তাহাদিগের মধ্যেও প্রীয়স্থলেই 


২৬ পরিঝরাজক-দৃক্মাল|| 


অপত্যোৎ্-পাদন-সম্ভাবনা - ব্যতীত গ্রাম্যধর্দের অনুষ্ঠান দৃষট 
হয় না। 

মানবগণের প্রবৃত্তি দমন করিবার ক্ষমতা আছে; ইচ্ছা 
করিলে, তাহারা চিরকাল নিবৃত্তিশীল হইয়! জীবন-যাত্রা 
নির্বাহিত করিতে পারে। মানবের ঘ্বণা, লজ্জা, অপমান, 
আত্মদৃষ্টি প্রভৃতি সমস্তের উপরই লক্ষ্য আছে; হিতাহিত 
জ্ঞান আছে; তাই মানব পশ্ড অপেক্ষা শ্রেষ্ট, প্রাণি- 
জগতে মানবের উচ্চাসন দৃঢ়-প্রতিিত। এ হেন মানব | 
যদি উদ্দেশ্ট-বিহীন হইয়া, মাত্র ইন্দ্রিয়-চরিতার্থ করিতে 
উদ্ভত হয়, পশ্বীদির ন্যায় কামোম্মত্ব হইয়৷ প্রবৃত্তির দাস 
হইয়া পড়ে, মানবের চিরউপাস্া নিবৃত্তিকে হৃদয়ে স্থান- 
দানে অক্ষম হয়, তাহা হইলে তাদৃশ নরাকার জীব এবং 
পণ্ড, এতদ্ভয়ের মধ্যে প্রভেদদ রহিল কি? অতএব প্রাগ্‌ 
বর্ণিত উদ্দেশ্য-_স্ষ্টির পুষ্টি-সাধনেচ্ছ ব্যতীত কেবল মাত্র 
অকিঞ্ধিতকর বাসনা-পরিতৃপ্তির জন্য এবং প্রবৃত্তির প্রসার- 
বৃদ্ধির জন্য জনন-সম্তাবনাশৃগ্য জননক্রিয়ানুষ্ঠান নিতান্ত 
গহিত। 

প্রত্যেক কাধ্যেরই একটা উদ্দেশ্য আছে, সেই উদ্দেশ্টা- 
শঙ্ঘলেই উহা সংযত । উদ্দেশ্ট-সিদ্ধি হইলে আর কর্মের 
আবশ্টাকত! থাকে না। যদি কার্যের মূলে উদ্দেশ্য না 
থাকিত, তাহ! হইলে জগতের কার্্যাবলীর কোন প্রকার 
শৃঙ্খা---অর্থাৎ সুব্যবস্থা থাকিত না; তাবৎ কার্ধ্যই নিতান্ত 


পরিব্রারফ-হু্তমালা । ২৭ 


অব্যবস্থিত হইয়া পড়িত, পৃথিবী অনস্ত অশান্তির আকর 
হইত। যাহারা ক্রিয়ার অভ্যন্তরে লুক্কায়িত উদ্দেন্যের প্রাতি 
উদাসীন থাকিয়! ক্রিয়া-সাধনে সমুদ্যত হয়, তাহারা কার্ধ্য- 
সাফল্য-জনিত অন্গপম আনন্দভোগের অধিকারী হয় না; 
সুতরাং যখন যে কার্যযই কর! যাউক না কেন, তাহার 
উদ্দেশ্যের প্রতি এবং সেই উদ্দেশ্য-সিগির প্রতি সবিশেষ 
দৃষ্টি রাখা নিতান্ত উচিত; নতুবা পদে পদে লাঞনাপ্রাপ্তি 
অনিবাধ্য । মহাঁজনগণ বলিয়াছেন--“কেবা নস্থযঃ পরিভব- 
পদং নিক্ষলারভ্তযত্বাঃ1” পক্ষান্তরে ইহাও বিবেচ্য” যে, 
প্রবৃত্তিকে যত প্রশ্রয় দেওয়া যাইবে, তাহা উত্তরোত্তর 
ততই পরিবঞ্রিত হইবে। প্রবৃত্তির চরিতার্থতা সাধন করিয়া 
কেহ কখনও তাহার হাত হইতে পরিত্রাণ লাভ করিতে 
পারে নাই; বরঞ্চ আরও অধিকতর প্রবৃত্তির দাস হইয়া 
পড়িয়াছে। তাই শীস্ত্র উচ্চকণ্ঠে বলিতেছেন যে “ন জাতু 
কাম: কামামুপভোগেন শীম্যতি, হবিষা কৃষ্ণবন্তেৰ ভূয় 
এবাভিবর্ধতে” অর্থাৎ উপভোগের দ্বারা কখনও কামনা 
প্রশমিত হয় না, প্রত্যুত ঘ্বৃতাক্ত অনলের ন্যায় অধিকতর 
প্রজ্জলিত হইয়া উঠে। ন্ুুতরাং প্রবৃত্তি অপেক্ষা নিবৃত্তি 
যে শত-সহত্রগুণে শুভকরী, তাহার উল্লেখ বাহুল্য মাত্র। 
অতএব যেস্থলে স্থষ্টির পুষ্টি-সাধনের সম্ভাবনা নাই, তথায় বার্থ 
জননক্রিয়া। হইতে নিবৃত্ত হওয়াই উত্তম কল্প। মহবি বণিষ্ঠ 
বলিয়াছেন__“প্রবৃত্তেনিবৃত্তিরেব সাধীয়সী।” বুঝা ইন্দরিয-সো 


২৮ গরিব্রাধ-হুতমালা। 


হইতে যত নিবৃত্ত হওয়া! যায়, ততই মঙ্গল, .মনু বলিয়া 
ছেন “ইন্দ্রিয়ার্থেষু সর্কেু ন প্রসজ্যেত কামতঃ” কাম- 
পরিচালিত হইয়। ইন্জরিয়ার্থে আসক্ত হইওনা। কামপ্রসক্ত 
হইয়া ইন্ড্রিয়াদি চরিতার্থ করিলে, অতি অল্প কালের মধ্যে 
ইন্ড্িয়াদিও শিথিল হইয়৷ পড়ে, সুতরাং তাহ দ্বারা সেই 
ইঞ্জিয়জনিত বাহা স্ুখেরও ব্যাঘাত ঘটে। ইন্দ্রিয়সম্তোগে 
সুখ হয় বটে, কিন্তু এ সুখই' উহার মুখ্য উদ্দেশ্য নহে। 
ভোজন-ক্রিয়ায় সুখ আছে, কিন্তু ভোজনের মুখ্য উদ্দেশ্য 
শরীর:রক্ষা ; ভোজন-ক্রিয়া যদি দুঃখজনক হইত, তাহা 
হইলে শরীর-রক্ষণে অবহেলাও হইতে পারিত। অতএব 
ভোজন-জনিত যে সুখ, তাহা শরীর-রক্ষার প্ররোচক মাত্র ; 
তাই ভোজনের মুখ্য উদ্দেশ্য শরীর-রক্ষা, গৌণ উদ্দেশ্য 
অশন-মুখ। শরীর-রক্ষার প্রতি দৃষ্টি না রাখিয়া, যে ব্যক্তি 
ভোজন-ম্খের জন্যই কেবল ভোজন করে, সে অচিরাৎ 
রোগাদরি-জনিত অমজলভাগী হয়। তক্রুপ ইন্ড্রিয়াদি-পরি- 
চর্য্যার মুখ্য উদ্দেশ্য অপত্য-উৎপাদন। যে ব্যক্তি সেই মুখ্য 
উদ্দেশ্য পরিহার পূর্বক গৌণ-উদ্দেশ্য শরীর-স্থুখেরই অনু- 
সরণ করে, সেও অচিরাৎ সেই সুই হইতে বঞ্চিত ও 
বিবিধ অমঙ্গলভাগী হয়। ইজব্দ্রিযসেবা জনিত শরীর-স্থখ 
অপত্য-উৎপাদনের প্ররোচক মাত্র। অপত্যোৎপাদন-ক্রিয়! 
ছুঃখজনক হইলে, স্থষ্টি-প্রবাহ-রঙ্গার্থ প্রবৃদ্তির অভাব হইত । 
ইন্ড্রিয-নুখ সেই অভাবের অপসারণ করিয়াছে মাত্র ; নতুবা 


গরিরাজক-সৃতমালা ২৯ 


উহাই উদ্দেশ্য নহে, এবং উহাকেই উদ্দেশ্য করিলে। কদাচ 
অভ্যুদয়ভাগী হওয়া যায় না, ইহা প্রত্যক্ষ । 

শিষ্য | ঈনাপিজাহিয্াকাক্বিন ১ * 

অর্থ--সেই জনন-ক্রিয়ায় অনধিকারী কাহার! ? অর্থাং 
কীদৃশ ব্যক্তিগণ জগতের হিতার্থে সৃষ্টি-প্রবাহ অপ্রতিহত 
রাখিবার জন্য জীবোংপাদন-কম্মে বৈধভাবে সমর্থ এবং 
কাহারাই বা অসমর্থ, তাহা বর্ণন করুন। 

গুরু | ঘ্ল্িক্নৃপাহিজ্া ইমা হুল্রিইন্ত ন অস্কাতী। 

অর্থ_-যাহাদের শুক্রে উৎপাদিকাশক্ি নাই, তাহারা 
জনন-ক্রিয়ার অনুষ্ঠানে অনধিকারী । 

ব্যাখ্যা--ইন্ত্রিয় শব্দের অর্থ শুক্র ; যথ। রত্বকোষে-- 
পহৃ-বীজমিজ্্রদৈবতং তস্মাদিক্দ্ি়মুচ্যতে” | প্রথম সুত্রে কথিত 
হইয়াছে ষে, স্ৃষ্টি-প্রবাহ অব্যাহত রাখিবার জন্যই জনন-ক্রিয়া 
কর্তব্য। অধুনা তাহার অধিকারি-নির্ণয়-মানসে অনধিকারি- 
গণের উল্লেখ করা যাইতেছে ; কারণ অনধিকারী ব্যতীত 
সকলেই অধিকারী । যাহাদের রেতঃ উৎপাদ্দিকাশক্তিবিহীন, 
অর্থাৎ যাহাদের দ্বারা স্থষ্টি-রক্ষার অনুকূল জীবোৎপাঁদন- 
কন সম্পাদিত হইবে না, তাহার! উল্লিখিত ক্রিয়ার অনধিকারী । 
স্থ্টি-প্রবাহ রক্ষার জন্যই জন্ন-কাধ্য ; যাহা দ্বারা সেই 
উদ্দেশ্ঠ সিদ্ধ হইবে না, তাহার পক্ষে প্রবৃত্তি অপেক্ষা নিবৃত্তিই 
শ্রেয়সী। ইন্জিয়-স্থখ অতি অকিঞ্চিংকর ; সুখই যদি ইন্দ্রিয়" 
সেবকের উদ্দেশ্য হয়, তাহা হইলে তিনি নিবৃত্তি-মার্গে 


৬০ পরিব্রাজঙ-দুক়্াহাল] | 


ইন্দ্িয়-সুখ হইতে অনেক উৎকৃষ্টতর মুখ লাভ করিতে 
পারেন। তিনি যদি ইন্দ্রিয়-নুখাভিলাধী না হইয়া, নিঃস্বার্থ 
ভাবে জগতের উপকারের জন্য অপর কোন সামাজিক-- 
দৈশিক ব্যাপারে মনোভিনিবেশ করেন, তাহা হইলে তৎ- 
কর্তৃক পৃথিষী অন্যভাবে প্রভূত উপকার-প্রাপ্ত হইতে পারে ; 
আপ্রলয় তাহার নীম স্মরণীয় হইয়া থাকে, এবং তিনিও 
অপরিমিত আনন্দ ভোগ করেন, সে আনন্দের নিকট ইঙ্টরিয়- 
'স্থখ অতি তুচ্ছ। প্রাচীন ঝধিগণ কঠোর ব্রহ্মচর্ধ্য দারা 
ইন্দ্রিয়-বৃত্তি নিরোধপূর্বক জগতের মঙ্গলেরজন্য জীবন উৎ- 
সর্গাকৃত করিয়! চিরবরণীয় হইয়া রহিয়াছেন। পৃথিবীতে 
কর্তব্যের পরিসীমা! নাই; যিনি যতই কর্তব্য-সাধন করুন 
না কেন, তত্থ্যতিরিক্ত আরও কিছু কর্তব্য তাহার থাকিবেই 
থাকিবে। স্থষ্টিরক্ষারূপ কর্তব্য-পালনের জন্য যাহারা জনন- 
ক্রিয়ার অনুষ্ঠান করেন, তাহার! কর্তব্য-পালন করেন বলিয়া 
তাহাদের পক্ষে তাহা বিধেয় ; কিন্তু যে সমুদয় ব্যক্তি উক্তরূপে 
স্ট্টিপোষণের অনুকূল কার্য্য-দাধনে অসমর্থ, তাহাদের পক্ষে 
ইন্সিয়-পরিচর্ধ্যা গহিত। জগতের কোন উপকারই নাই, অথচ 
বৃথা ইন্ডিয়-পরিচরধ্যায় শিথিল-শক্তি হইয়া ভারময় জীবন অতি- 
বাহিত করা অপেক্ষা প্রবৃত্তি-প্রশমনপূর্ববক সুস্থ সবলকায় হইয়া 
জগতের হিতকর অনুষ্ঠানে নিরত থাকাই কি নিরুদ্দেশ্যভাবে 
অকার্ধ্যানুষ্ঠান হইতে প্রশস্যতর ব্রত নয়? পশ্থাদির স্যায়প্রবৃ 
তির চরিতার্থত৷ সাধন অপেক্ষা নিবৃত্তির অনুসরণই শ্রয়স্কর। 


পরিব্রাক-চুক্তমালা। ১ 


ই হীবা দিলহাঁ নিক্বাং। £₹ 

অর্থ__য়াহার! দীন, নিতান্ত নিংস্ব, তাহারাও অনধিকারী । 

ব্যাখ্যা-_-“পৃথিব্যাংযানি ছুঃখানিনরাণামাপতস্তি হি। ভানি 
সর্ববাণি নশ্বস্তি পুত্র-দর্শনজাৎ স্ুখাঁং॥”৮ এই ছুঃখ-বনুল 
অবনীমগ্ডলে মানবের যত প্রকার ছুঃখই থাকুক না কেন, 
একমাত্র পুজ-মুখদর্শনেই তাবৎ দ্ঃখ বিনাশপ্রাপ্ত হয়। 
এহেন প্রাণপ্রিয় অপত্যকে যাহারা, (মনের সাধে খাওয়ান 
পরান দূরের কথা) অন্ততঃ গ্রাসাচ্ছাদন দ্বারাও জীবিত 
রাখিতে অক্ষম, তাঁদৃশ নিতান্ত নিঃসম্বল দরিদ্রতম ব্যক্তিদের 
পক্ষে জীবোৎপাদন অনুচিত ; ইহাতে জগতের উপকার 
না হইয়া! তছিনিয়মে বিশেষ অপকারই হইয়। থাকে, এবং 
উৎপাদকগণও সন্তানের ক্ষুৎ-কাতর পরিয্ান মুখচ্ছবি দর্শনে 
যৎপরোনাস্তি ব্যথিত হইয়া ছবিব্ষহ যাতনা ভোগ করেন। 
অতএব যাহারা কোন প্রকারে কোন উপায়ে অন্ততঃ 
স্রাসাচ্ছাদন পধ্যন্তও নিব্বাহিত করিতে অশক্ত, ভাদৃশ উপ- 
জীবিকাশৃন্ত উপারান্তরবিহীন ভিক্ষুকগণ প্রস্তাবিত বিষয়ে 
অনধিকারী। কেন না দয়ালু সংখ? উত্তরোত্তর পরিবদ্ধিত 
হউক, তাহাতে ক্ষতি নাই, কিন্তু যাহাত্বে দয়ার প্রয়োগন্থল-- 
অর্থাং দয়া-প্রার্থীর সংখ্য বৃদ্ধিপ্রাপ্ত না হয়, তাহা সর্বথ। 
বাঞ্জনীয়। যে দেশে দয়া-প্রার্থীর সংখ্যা যত অধিক, সে দেশ 
তত নিস্তেজ, নিরবলম্ব ও ঘিগ্ব ; যে দেশে স্বাধীনজীবিক 
লোকের সংখ্যা যত অন্প; রে দেশ তত অনুম্ধত। আঅতঞব 


০ 
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পৃথিবীতে কতগুলি নিংস্ব নিরুপায় দরিদ্রের স্থপ্টি করিয়া, 
কতগুলি পরভাগ্যোপজীবী দয়!প্রার্থীর সংখ্যা বদ্ধিত করিয়! 
দেশের অপকার করা অপেক্ষা, তাহা হইতে বিরত হওয়াই 
বিধেয় ; তবে যাহারা কোন মতে কায়-ক্লেশেও সম্ভতি-পালনে 
পারক, তাহাদের প্রতি এ বিধি প্রসক্ত হইবে না । 

দীনহীন কৃতদার ব্যক্তিকে নিংম্বতা ও নিঃসম্বলতা-নিবন্ধন 
কেবল দারোপগমন হইতে বিরত করাই সুক্্দর্শী পরিব্রাজকা- 
চার্যের লক্ষ্য নহে, পরস্ত তাদৃশ ব্যক্তির পক্ষে আদৌ দরার- 
পরিগ্রহই অনুচিত, ইহাও উক্ত সুত্রার্থে পরিজ্ঞেয়। মানব 
যাবংকাল পধ্যন্ত যেকোন বৈধ উপায়ে পরিজন-পালনক্ষম 
না হয়, তাবৎকাল তাহার দার-গ্রহণ করাই . অসঙগত। পরিণীত 
হুইয়া কতগুলি পরিবারের কষ্টের কারণ হইয়। কষ্ট পাওয়। 
অপেক্ষা অকিঞ্চিৎকর ইন্ডরিয়-স্থখেচ্ছার সংযম-সাধন পূর্বক 
কৌমার্ধ্যত্রত অবলম্বনই শ্রেয়ঃ। অস্মদ্দেশে প্রীয়শই এ 
নীতির ব্যভিচার দৃষ্ট হয়; পরের গলগ্রহ হওয়া যেন আমাদের 
কতকটা স্বভাব-সিদ্ধ। নতুবা যদি “ম্বোপাজ্জিত বা বৈধোপায়- 
লব্ধ অর্থের ছ্বার৷ পরিবার পালন করিতে হইবে” এই বুদ্ধি- 
প্রণোদিত হইয়া এতদেশীয় ব্যক্তিগণ পরিণয়-বন্ধনে বন্ধ 
হইতেন, তাহা হইলে বোধ হয় ভারতবর্ষ এত ছুর্দশাপন্ন 
হইত না। যতদিন পরিবার পালনের ক্ষমতা না জন্মে, 
ততদিন পরিবাররূপ ছুম্পরিহার বাগুরায় আবদ্ধ হওয়। কদাচ 
আকাঙঙ্ষনীয় নহে। স্টি-প্রবাহ রক্ষার্থেই জননের প্রয়োজন। 


পরিত্র(জক-কুত্তমাঁল। ৩ 


জাভ সন্তানের স্ুপরিপালন-_সুপরিরক্ষণ না হইলে, সে 
কখনও জীবিত থাকিতে পারে না, স্থুতরাং জননের মুখ্য 
উদ্দেশ সাধিত হয় না। সন্তান জন্মিল বটে, কিন্তু দারিক্র্- 
নিবন্ধন অকালে-_-অনশনে-অপালনে-_কালগ্রাসে পতিত 
হইল। এই জন্যই পরিব্রাজক বলিতেছেন যে, যাহার সন্ভান- 
পরিপালনের শক্তি নাই, তাহার জননেরও অধিকার নাই। 

যেদেশ যত দরিদ্র, সেখানে তত অকালযৃত্তা। ইংলগ 
গ্রবং ভারতবর্ষ তুলনা করিলে দৃষ্ট হইবে যে, ইংলগ হইতে 
ভারতবর্ষে অকালমৃত্যুর সখ্যা অধিক, এবং উহা প্রধানতঃ 
ভারতবর্ষের দরিদ্রতা নিবন্ধনই হইয়া থাকে । ইংলগড হইতে 
ভারতে যেমন সাধারণ অকালমৃত্যু-সংখ্যা অধিক, তদ্রপ 
ভারতের শিশুদিগের মৃতুা-সংখ্যাও ইংলপ্তের শিশুদিগের 
মৃত্যু-সংখ্যা হইতে অধিক। এদেশে পিতা-মাতার দরিদ্রতাই 
উহার এক প্রধান কারণ। যদি বল, সমাজের ধনী ব্যক্তিরাই 
দরিদ্রদিগকে প্রতিপালন করিবেন, কিন্তু স্মরণ রাখ কর্তব্য, 
জগতের অনিবাধ্য ছুঃখ এতই রহিয়াছে যে, তাহা মোচন করাই 
পরোপকারী ধনিবৃন্দের পক্ষে স্বুকঠিন ; সুতরাং স্বেচ্ছা প্রবৃত্ত 
হইয়। জগতের ছুঃখ বুদ্ধি করিয়া, তন্মোচনার্থ ধনীদিগকে বাধ্য 
করিলে, জগতের ছুঃখমোচনের প্রতিকূলতাই করা হয়। 

সবন্তান্রীত্্ লক্ক্াহীহী: নীততিত্বা বি জ্ব লালনা;। ই 

অর্থ-__ষাহারা কুষ্ঠাদি অসাধ্য-রোগগ্রস্ত, তাহারাও কথ্তি 
উপ্‌গমন কাঁধ্যে অনধিকারী । 
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ব্যাখ্যা-কুষ্ট- যক্ষা প্রভৃতি অসাধ্য-রোগপ্রস্ত ব্যক্তির 
সম্তান-সম্ততিও যে পিতৃরোগে জর্জরীভূত হইয়া থাকে, ইহা! 
প্রায়শই পরিদৃষ্ট হয়। খ্রী পিতৃরোগ কেবল যে অধস্তন এক- 
পুরুষগামী হয়, তাহা নহে, উহা ধারাবাহিকরূপে এ বংশগত 
প্রায় তাবংকেই পরিগীড়িত করে; এবং এইরূপে জগতে 
কুৎসিত অসাধ্য রোগীর সংখ্যা বৃদ্ধি করে; অতএব এতাদৃশ 
ক্ষেতে অবিবাহিতের বিবাহ এবং বিবাহিতের দাঁরোপগমন 
শনুচিত; তবে যদি ভগবদনুগ্রহে কেহ রোগমুক্ত হয়, তাহা 
হইলে তাহার কথা স্বতন্ত্র; কিন্তু সাঁধারণতঃ কুষ্ঠাদি-রোগীর 
বিবাহে বা অপত্যোৎপাদনে সমাজ বিশিষ্টপ্রকারে ক্ষতি গ্রস্ত 
হয়) জগতে রোগীর সংখ্যা ক্রমশঃ উপচয়প্রাপ্ত হইয়! 
ধীরে ধীরে এক একটা ঘোর অশাস্তিময় দুর্ভারগ্রস্ত সমাজ 
গঠিত করে। ইহাতে পিতা বা সন্তান, কাহারও সুখ 
হয় না; প্রত্যুত নিরতিশয় ছুঃখই হইয়া থাকে । অতএব 
কতকগুলি জীব স্থৃষ্টি করিয়া, তাহাদিগকে আজন্ম যন্ত্রণা 
এবং সাধারণের অবজ্ঞার পাত্র করা অপেক্ষা, জীবোৎপাদন- 
কর্ম হইতে বিরত হওয়াই শ্রেয়ান। ভগবান্‌ মন বলিয়াছেন 
যে--“যাদৃশং ভজতে হি স্ত্রী সৃতং স্ৃতে তথাবিধম্৮ স্ত্রী যে 
প্রকৃতির পুরুষের সহিত সঙ্গতা হয়, তাহার গর্ভে সেই 
প্রকৃতির সন্তান উৎপাদিত হয়। যদি কেহ বলেন যে, 
ইহার দ্বারাও স্থ্টি-প্রবাহ রক্ষা হয়, তছুত্তরে বলা যায় যে, 
ইহাদ্বারা আদর্শ-ম্ষ্ি-প্রবাহ রক্ষা হয় না। যে মানবের দ্বার! 
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মানবের বিবিধ কর্তব্য সংসাধিত না হইতে পারে, তাহার 
অস্তিত্ব কর্তৃক মানবাস্তিত্ব-প্রবাহ রক্ষিত হয়, ইহা! বলা যায় না । 

অআসজ্ইলহী না ব--£ 

অর্থ অপকূরেত-ব্যক্তিগণও জননক্রিয়ার অনধিকারী । 

ব্যাখ্যা_-অপক্বীধ্য হইতে সমূৎপন্ন সম্ভান প্রায়ই দীর্ঘ- 
জীবী হয় না, এবং জীবিতকাল পধ্যস্ত দৌব্ধল্য ও অন্যান্ত 
প্রকার রোগে প্রগীড়িত হইয়া পরিশেষে স্ুহৃদ্গণের অশেষ 
দুঃখের কারণ হয়। ইহাতে কাহারই সুখের সম্ভাবনা নাই ; 
অতএব আপক্বীর্ধয-বাক্তির প্রাগুক্ত ক্রিরায় অধিকার নাই? 
বর্তমান সময়ে ইহার ভূয়ঃপ্রচলনে দেশের এবং সমাজের 
যে কি অনিষ্ট হইতেছে, তাহা বর্ণনার অতীত। ইহাতে 
বীজী এবং বীজোৎপন্ন অস্কুর, উভয়েই অকালে কালগ্রাসে 
পতিত হয়। ইহাদের দ্বারা সমাজের কোনই উপকার সাধিত 
হয়না । ইহারা ঘোর অকর্তবাতাকরণ-জনিত মহাপাপে মগ্ন 
হইয়া জীবনের কাধ্যাকর মধাহ্েই ইহধাম পরিত্যাগ করে ; 
ইহাতে স্বষ্টির কোনই অন্নুকূলতা হয় না, বরঞ্চ প্রকারান্তরে 
অপকারই সংঘটিত হয়। শাস্সর বলিয়াছেন--“পুমান্‌ বিংশতি- 
বর্ধশ্চেৎ পূর্ণফোডশবর্ষয়া। স্ত্রিয়া সঙ্গচ্ছতে গর্ভাশয়ে শুদ্ধে 
রজস্তপি। অপতাং জায়তে ভদ্রং তয়োনু্ণনেইধমং স্মৃতং |” 
বিংশতিব্াঁয় পুরুষ যদি পূর্ণযোড়শবর্ধীয়া রমণীর সহিত 
যথাকালে সঙ্গত হয়েন, তবে তছ্ভয়-সমুৎপন্ন সন্তানই উৎ- 
কুষ্ট হইয়। থাকে । বিংশতি বর্ষের নানবয়ঙ্থের সহযোগে 


৬ গরিএ(জব-সৃক্তসাল। 


অপূর্ণযোড়শী রমীর গভ-সম্তত সন্তান অধম হইয়া থাকো 
নৃতরাং এইরূপে অপরিপক্ষ-বীজোদ্ভূত সন্তান জন্মিতে 
থাকিলে, কালে মন্ুষ্-বংশ ধ্বংস হইতে পারে। 

আয়ুরের্বেদও  বলিয়াছেন--“উনযোডশবর্ষায়াম প্রীপ্ত-পঞ্চ- 
বিংশতিঃ যদ্াধন্তে পুমান্‌ গর্ভং কুক্ষিস্তঃ স বিপদ্যতে । জাতো 
ধা নচিরং জীবেৎ জীবেছা দুর্বলেক্দ্রিয়ঃ । তক্মাদত্যাস্তবালায়াং 
শর্ভাধান? ন কারয়েৎ। 

পঞ্চবিংশবর্ষের ন্যনবয়স্ক পুরুষ, যোড়শবষের নুনবয়ন্ক। 
সত্রীতে গর্ভধান করিলে, গর্ভেতেই উৎপন্ন সন্তান বিপন্ন হয়; 
এ বিপদ্‌ উত্তীর্ণ হইয়া যদি জীবিত ভূমিষ্ঠ হয়, তাহা হইলে 
মে ভধিক দিন জীবিত থাকে না; এবং যদিওবা অধিকদিন 
ভীবিত থাকে, তাহা হইলে সে দ্রব্বলেন্দরিয় হয়; অতএব 
অতিবালা স্ত্রীতে কখনও গরভাধান করিবেন! । 

অানঘম্ঞা লিদ্তশ্নী না অন্বান্্হাহনান্্র শী ।এ 

অর্থ-যাহারা বানপ্রস্থ, ভিক্ষু বা ব্রহ্মচারত, তাহারাও 
উপগমন-ক্রিয়ার অনধিকারী । 

ব্যাখ্যা--গৃহস্তেতর আশ্রমত্রয়সেবীর পক্ষে প্রাগ্বণিত 
ক্রিয়ার অনুষ্ঠান অনুচিত। ইহাতে তাহাদের গন্তব্য পথ 
অপ্রাপ্য হয়। ইহা তাহাদিগের সাধনের বিশেষ অন্তরায় । 
গাহস্থ্য ধন্রে উদাসীন থাকিয়া, ট্টাহারা তাহাদের স্ব স্ব 
আশ্রমানুকুল ধর্মে সমধিক আস্থাবান্‌ হইয়া আদর্শ-জীবন- 
সাধনে জমর্থ হউন, ইহাই একাল্জ আভিপ্রেত। হাচার। 


পরিব্রাহ্মব-কুক্তমাল। ঙগ 


এখনও প্রবৃত্তির কঠোর শৃঙ্খলে অনাবদ্ধ কিংবা একবার 
সেই দুশ্ছেছ্চ শৃঙ্খল ছিন্ন করিতে পারিয়াছেন, এবং নিবৃত্তির 
স্বর্গীয় স্বাধীনতা-স্ুধা উপভোগ করিয়া চরিতার্থ হইতেছেন। 
ভাহারা যেন নিরত্তির নির্ভয় ক্রোড় পরিহার পূর্বক, আর 
প্রবৃত্তির করাল কবলে প্রবিষ্ট হইয়া অশাস্তি-পেষণে নিস্পেষিত 
না হয়েন, ইহা সর্ব্তোভাবে প্রার্থনীয়। প্রবৃত্তির প্রসার 
যতই বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইবে, জীবন ততই ছুঃখময় হইয়া! ঈাড়াইবে ; 
আবার নিবৃত্তির কৌমুদী-প্রভায় হৃদয় যতই আলোকিত 
হইবে, জীবন ততই শান্তির নিকেতন হইয়া উঠিবে। অতএব 
যিনি যত নিবৃত্তিশীল, তাহার মুখের পথ তত বিস্তৃত; 
পক্ষান্তরে, যিনি যত প্রবৃত্তিমান্‌, তাহার ছুঃখের জলধি তত 
অনস্ত। তাই প্রাটীন আধ্যগণ বলিয়াছেন, প্রবৃত্তি অপেক্ষা 
নিবৃত্তি সব্বথা শ্রেয়পী। বে যাহারা নৈচিক ব্রহ্ষচর্য্য 
অবলম্বন না করেন, তাহাদের পক্ষে ত্রহ্মচধ্যের অবসানে 
দারপরিগ্রহপূর্বক অপত্যোৎপাদনে কোন বাধা নাই। 

সুত্বা না জীবানীমান্। ছু 

অর্থ__যাহার! বৃদ্ধ বা জীর্ণবীধ্য, তাহারাও জনন-ক্রিয়ার 
অনধিকারী । 

ব্যাখ্যা-_ধাহাঁর! বার্ধক্য বা অন্ত কারণে নিতান্ত জীর্ণবীধ্্য, 
তীহাদের পক্ষেও প্রাগুক্ত ক্রিয়ার অনুষ্ঠান অসঙ্গত। জীর্ণ: 
বীর্য্যোৎপাদিত সন্ততি নিতান্ত জীণ-মস্তিক ও ক্ষীণকলেবর 
হয়; শরীরে বলাধান মাত্র হয়না; নিরতিশয় শারীরিক 


৩৮ পরিরাজক-স্ক্তমালা।, 


দৌর্বল্য বশত; অচিরেই কালগ্রাসে পতিত হয়; যদিও বা 
জীবিত থাকে, কিন্তু এতই অকর্দণ্য হইয়া পড়ে যে, তাহার 
ছারা জাতের কোন উপকারের সন্তাবনা থাকে নাঃ সে 
নানাবিধ রোগের আবাসভূমি হইয়া! সংসারে জীবিত-যাতনা 
ভোগ করিতে থাকে মাব্র। সেই জন্ত্রতি হঈতে যদি কোন 
বংশ সমুৎপন্ন হয়, তবে মে বংশের তাঁবংকেই পৃৰ্ধপূরুষের 
এ ঘোন অপকর্দোর ফলাভাগ কূপ নানাপ্তকার রোগে ও 
দৌর্বলাদিতে সমাজে নগণা ইয়া থাকিতে হয়; পুথিবা 
তাহাদের ভারই বহন করেন গাত্র, কিন্ত তাহাদের দ্বারা 
কোনরূপ উপকার প্রাপ্ত হয়েন না; প্রত্যুত রোগী এবং 
দীনের সংখ্যা পরিবদ্ধিত হওয়ায়, অশেষবিধ অপকারই 
ভোগ করেন মাত্র। অতএব ইচ্ছা-প্রবৃত্ত হইয়া কতকগুলি 
অকর্মণ্য, অলস, আময় গ্রস্ত জীবের প্রসার বৃদ্ধি করা অপেক্ষা, 
নিবৃত্ত হওয়াই জর্বতোভাবে সঙ্গত। এতাদুশ ক্ষেতে, 
ধাহারা এই সমস্ত জানিয়া শুনিয়াও, নিজের কামর পরি- 
ণাম-ফলের দুরবস্থা জ্ঞাত থাকিয়া, নিষিদ্ধ বিষয়ে গ্রাবত্ত 
তইয়া পরিণতি-বিরস ইন্দিয়-স্খের বশবর্তী হয়েন, তাহা 
দিগকে এবং তাহাদিগের জীবন্ত বংশীয়গণকে নানাবিধ 
অশান্তি ও সামাজিক অবজ্ঞা ভোগ করিতে হয়। যে বে 
কারণে অপরিপক-বীর্ষোৎপন্ন সম্ভান অপ্রশস্ত, সেই সেই 
কারণে জীর্নবীর্যযোঁৎপন্ন সন্তানও অপ্রশস্ত | এই জন্তাই শাস্ত্র 
বলিয়াছেন যে, যে সময়ে দানের বলী-_অর্থাৎ চন্ম শিথিল 


পরিব্ররজক-সুন্তুমালা। ৫৯ 


হয়, কেশ পলিত হয়, কিংবা! পৌত্রমুখ-দর্শন হয়, সে সময়ে 
অরণ্য-প্রবেশ- অর্থাৎ '্্রামাধর্দনবিশি্ট গৃহস্থাশ্রম পরিত্যাগ 
করিয়া, তদ্জ্দিত বানপ্রস্থ-ধন্্ অবলম্বন বিধেয়। তাই 
শাস্ে বিহিত হইয়াছে যে, “পর্াশোদ্ধীং বনং ব্রজেৎ” অর্থাৎ 
এই জময়ে সন্তানউংপাঁদনাদি কাধ্য হইতে বিরত হইয়া, 
বানপ্রস্তাদি অবলম্বনপূর্বক জগতের উপকার-সাধনে নিরত 
হইতে হইবে! 

শিষ্য। দিলাধাহহ্্ নহহু। 

অর্থ--তাহার- অর্থাৎ প্রাগুত্ত জননক্রিয়ার কীদুশ 
আধার হিতকর এবং শ্রে্। ঘাহা বলুন। বীর্ধযাধানের 
ক্ষেত্র কি প্রকার হওয়া উচিত, ইহাই প্রশ্নের তাৎপর্য । 

গুরু | শ্বান্িন ইাকনিম্বীনা আ। ং 

অর্থ_যোধষিৎস্ত্রী--অর্থাং যে পরিণীতা নারী রোগ- 
বিহীনা, অপত্য-উৎপাদনে তিনি শ্রেষ্ঠ আধার। 

ব্যাখা- রোগিণীসমাগমে সমুৎপন্ন সমশ্ততির শরীরও 
রোগের আবাসভূমি হইয়া উঠে, এবং সঙ্ততি-কর্তীও রোগ- 
যুক্ত হয়েন; ইহাতে উভয়কেই অনর্থ ভোগ করিতে হয়; 
স্থতরাং এতাদুশ ক্ষেত্র জননক্রিয়ার অনুপযোগী । ইহার 
অনুষ্ানে আরও যে কত 'অবর্ণনীয় রোগাদির এবং অশা- 
গির উৎপত্তি হয়, তাহা ভাষার অতীত । বিবেচকগণ একটু 
গ্রণিধান করিলেই এ বিষয়ের যাথার্থা হৃদয়ঙ্গম করিতে 
পারিবেন । 


৪৪ পরিব্রাজক্-হৃত্তম(ল। | 


ব্বহুষহনিাছিলী। ২ 

অর্থ প্রাগুক্ত গুণবিশিষ্টা যে পরিণীতা ভাষ্যা স্বামীর 
শারীরিক এবং মানসিক গুণের অবিরোধিনী, তিনিই জনন- 
ক্রিয়ার উপযুক্ত পাত্রী । 

ব্যাখ্যা-পতি এবং পত্ধী, এতছ্ুভয়ের যদি সত্ববরজঃ-ভমঃ 
প্রস্থৃতি গুণগত প্রভেদ না থাকে, তাহা হইলে এতছুভয়ের 
ংযোগ-সমুৎপন্ন সঙ্ভতিই স্থষ্টির অলঙ্কাররূপে পরিণত হয়; 
অন্য বিরুদ্ধগুণ-সম্পন্ন দারোপগমনে নানাবিধ কুসস্তান জন্বিয়। 
সষ্টি কলঙ্কিত করে, এবং তদ্ধেতু পতি ও ভাধ্যা, উভয়কেই 
শারীরিক ও মানসিক অশেষবিধ যাতনা ভোগ করিতে হয়: 
ইহাতে উভয়ের মধ্যে কাহারই সুখ-লাভের আশা থাকেন! ; 
পরস্ত নিরতিশয় ছুঃংখই ভোগ করিতে হয় মাত্র । 

ষে স্থলে স্বামী এবং স্ত্রী, উভয়েরই গুণের সমতা থাকে, 
তথায় তছভয়-সমুংপন্ন সন্তান আশানুরূপ উৎকৃষ্ট হয়। 
প্রাচীন স্মৃতিশান্্ বলিয়াছেন_-“উভয়ং তু সমং যত্র সা 
প্রস্থতিঃ প্রশস্তাতে 1” 

নাজৈনালা নল তন্ত্রান্বা। ই 

অর্থ_-প্রাগ্বণিত গুণবন্তা সত্বে যে রমণী অতি বালা 
বা বৃদ্ধা নয়, তাদশী পরিণীতা ভা্যাই জনন-ক্রিয়ায় সম- 
ধিক প্রশস্তা । 

ব্যাথা-_অপব্ৃবীধ্য বা জীর্নবীর্যয-সমুৎপন্ন সন্তান যেমন, 
ক্দীপায়ূঃ এবং অশেষ প্রকার অকল্যাণভাগী হয়, অপ্রক্ষুটবৃত্তি 


গরিব্রাজব-হক্তমালা । ৪১ 


অপরিণত-বয়স্কা ফিংবা গলিতযৌবন! রমধীর গর্ড- 
সম্তূত সম্ানও তদ্রপ। ইহাতেও স্বামী এবং স্ত্রী, উভয়- 
কেই নানাপ্রকার ক্লেশ ভোগ করিতে হয়। €ম সু্জেই 
দৃট হইবে যে, শাস্ত্রে বোডশ বধের ন্যুনবয়স্কা স্ত্রীতে গভা- 
ধান অকর্তব্য বলিয়া বিধান আছে। 

বঘলান্ম হবনীমন্মী। ৪ 

অর্থ-উল্লিখিত লক্ষণসমঘ্িত। গরিনীতা ভাধ্য। যদি 
বঃকনিষ্টা হয়, ভবে সেই জনন-্রিরার প্রশস্ত আধার । 

বাখ্যা_বয়োধিকারমণী-নহকোগে সন্তান-সন্ততি প্রাপক 
বহুল দোবভকি হইন। থাকে, এবং কহ ধিসতশসংস্পশে 
সংস্পর্শকর্ভার নানাপ্রকাব বোগখ ও আরুক্ের ঘটে। ভাই 
গগরর্ধেদাদি শান এ বিধয়ের ভন্নক্র অপকারিতা প্রদশন- 
পুরঃনর ইহা সব্বতোভাবে নিিদ্ধা খলিরাছেন। ইহাতে শুধু 
রা নহে, মানসিক চা জি ফলত 

হ-পারলৌকিক-ক্েমকামী ব্ক্তিবৃন্দের এ বিবয়ে বিশেষ 
রা রাখা উচিত যে, বয়োধিকা রমণীর সংযোগ অত্যন্ত 
অপকানগ্রদ এবং অপ্রীতিজনক, ইহার পরিণানফল খিষম 
বিষময় । -ঈন্ভার অনিষ্টকারিতা বর্ণনারও অভীত | 

দহ্যীনা পনিদাহ্াা সন্টঙ্কা হচ্ছ-ঘক্নঘ | 
না অন্ছব্লা লিনা সজীানুদাহন-নধজন বি ॥ ও. 

অর্থ উপরিলিখিত গুণবিশিষ্টা পতিরতা সাধ্বী ও সংসার- 

ধন্পে সতত উৎসাহ-প্রফুল্পা পরিনীতা। রমণীই স্মষ্টি-লিপ্গণের 


শু 





ই পরিবাজক-হুত্তমালা। 


্রজাস্টিবিষয়ে প্রশস্ততম আধার। ৯ম'হইতে ১৩শ 
স্ত্র পর্য্যস্ত তাবৎ বিশশিষণ পদই ৯ম সৃত্রস্থ বিশেষ্য “যোবিৎঃ 
পদের সহিত অগ্বিত 1 

ব্যাখ্যা_-আধার-নির্ণয়-প্রস্তাবে যাহা কিছু বলা হইল, 
তৎসমস্তই সম্পূর্ণভাবে যে রমশীতে বিদ্ভমান আছে, তিনিই 
সন্তান-উৎপাদনের শ্রেষ্টপাত্রী ; তাদৃশী রমণীর গর্ভজাত সন্ততি 
ইহলোক এবং পরলোক, উভয়ত্রই শুভফলহেতু হইয়া থাকে । 
তীহাদের দ্বার! স্থ্টির সৌন্দর্য্য বদ্ধিত হয়, সংসার অলম্কত 
হয়, জগৎ নান! প্রকারে উপকার প্রাপ্ত হয়। তাদৃশী লোক- 
ললামভূতা ললনার শুভগর্ড-সম্ভূত সন্তান যথার্থই “সন্তান 
পদবাচ্য ; তাহার দ্বারাই স্থ্টির সষ্থান__অর্থাৎ বৃদ্ধি যথার্থ 
স্থসাধিত হয়। সে সবল এবং সর্ধববিষয়ে.সামর্ধ্যশালী হইয়া 
অলোকসামান্ত দিব্য প্রতিভা-প্রকাশে বিশ্বমণ্ডল উদ্ভাসিত 
করে। তাদৃশ একটি সন্তান দ্বারা যে কার্ধ্য সমাহিত হইতে 
পারে, দুর্বল ক্ষীণমস্তিফ বিবিধ-ব্যাধি-মন্দির অন্য শতসহস্র 
তথা-কথিত সন্তান দ্বারা তাহা কদাচ হইবার সম্তাবন! 
নাই। তাই পরিব্রাজক, স্থষ্টিগ্রবাহ-রক্ষার জন্য দারোপ- 
গমনকারী ব্যক্তিগণের উদ্দেশ্ট-সিদ্ধির প্রকৃত নিদানস্বরূপ 
প্রজা-ম্থষ্টির আধার-নির্ণযঘ-প্রস্তাবে, নারীজাতির গর্ভ-গ্রহণো- 
পযোগিতার বিষয় বিধিবদ্ধ কবিয়াছেন ; ধাহারা সৎঅপত্য- 
লাভপ্রয়াসী, তাহারা যেন এ বিধির ব্যভিচারী না হয়েন, 
ইহাই একান্থ নিবেদন। যে জন্মিলে বংশ পতিত হয় 


পরিবাজক-হৃমাল]। ৪৩ 


' না, সেই ত অপত্য; সেই অপত্য শব্দের .ধাতুগত ব্যুৎ 
পত্তির সার্থক খান্ধ (ন পততি বংশ অনেন)। প্রাগ্‌- 
বণ্লিত সথলক্ষণাবিতা., সাধ্বীর গর্ডসম্তুত পুত্রই “পুত্র” শব্দের 
যথার্থ প্রতিপান্ঠ। 

যহ্লাব সজানিজ্তক্তিধান লন হনলব্ন্নল | € 

অর্থ-_“ব্যবায়ে! গ্রাম্যধর্্মশ্চ রতং নিধুবনধ্চ স” ইত্য- 
মরঃ১-যে রত, অর্থাৎ গ্রামাধর্্_-জীবোৎপাদন-কম্ম হইতে 
প্রজা-বিবৃদ্ধি হয়, তাহাই সর্ধবশ্রেষ্ঠ। 

ব্যাখ্যা__স্থষ্ি-প্রবাহ-পরিপালন হেতুই উক্ত ক্রিয়ার 
অনুষ্ঠান, অতএব স্ষ্টি-প্রবাহ রক্ষার উদ্দেশ্য ব্যতীত রত- 
তৎপর হওয়া অন্নুচিত। কেননা, তাহাতে স্থপ্টির কোনই 
লাভ নাই, প্রত্যুত বার্থ-বীর্য-নিষেক-নিবন্ধন নিষেক্তা ক্ষীণ- 
শক্তি হইয়। স্টির গলগ্রহরূপে পরিণত হয়েন। সেই 
জন্যই কথিত হইয়াছে যে, সন্তান-উৎপাদন-সম্ভাবন! ব্যতীত 
গ্রাম্যধর্ম-পরিচর্ধ্যা অকর্তব্য। উহাতে স্ৃষ্টির ক্ষতি বই 
বিন্দুমাত্রও লাভ হয় না। প্রত্যেক কাধ্যেরই একটা! 
বন্ধন-_অর্থাৎ নিয়ম থাকা উচিত; যে কাধ্য কোন প্রকার 
নিয়ম-রজ্জ্‌তে সংযত নহে, তাহাতে পদে পন্দ বিশৃঙ্খলতা 
স্বেচ্ছাচারিতা ও প্রায়শঃ পরিণাম-বিফলতা! উপস্থিত হয়; 
অতএব তাবৎ কাধ্যেরই একটা নিয়ম থাকা আব্যক। 
উল্লিখিত রতিক্রিয়াও যদি এই প্রকার সন্ভান-জনন-সীমায় 
আবদ্ধ থাকার নিয়মে সংষত না কর! যায়, তাহা হইলে 


৪ পরিবাক্মক-হৃক্তমালা। 


সমাজে মহতী বিপত্তির আবির্ভাব হয়;__-অধুনা হইতেছেও 
তাই। সংযম-ভ্রষ্ট হইয়া, প্রবৃত্তির ছুর্দমনীয়তা নিবন্ধন, 
অন্ান্ত অশেষ কর্তব্য অবহেলাপুর্বক, অনেকে হয়ত উহা- 
তেই সমপিতজীবন হইয়া, থাকেন; স্ৃতরাং প্রবৃত্তির পঙ্কিল- 
প্রবাহে শান্তিময়ী নিবৃত্তির অস্তিত্ব ভাসিয়! যাঁয়। নানা- 
প্রকার অনর্থভারে আক্রান্ত হইয়া, সমাজ চিরদিনের মত 
উন্নতির উত্তুজ আশামঞ্চ হইতে নিপতিত হয়। অতএব 
যাহাতে উক্ত বিষয়ে প্রবৃত্তির প্রসার বন্ধিত না হয়, তজ্জগ্য 
একটা নিয়ম থাক! প্রয়োজন ; তাই পরিণামদশী আচাধ্য 
জনন-ক্রিয়ার বিষয়ে একটী বিশ্বজনীন নিয়ম নিদ্ধারণ 
করিয়া, শিষ্তকে কর্ধব্য-শিক্ষাদানচ্ছলে জগতের কর্তব্য 
নির্ণয় করিয়াছেন । ৃ 

ভ্ক্যব লৈহঘহ নিত্রি হুমন্জাল-জন্মীজ্ধনলূ । ও 

অর্থ-_প্রজা-প্রাপ্তিবাঁসনা ও জন্তাবনা বাতীত যে জনন- 
ক্রিয়া অনুচিত হয়, তাহা! নরকজনক বলিয়া জানিবে ; 
কেননা, তাহ। দুপ্পরবৃন্তি দ্বারা কলুধিত। 

ব্যাখ্যা-কামগ্রবৃন্তি চরিভার্থ করিবার জন্য যাহার। 
অপতভ্যেচ্ছা ব্যতীত উত্ত ক্রিয়ার অনুঠান করে, তাশা- 
দিগকে জীবিত-কালে নানাপ্রকার যাতনা ভোগ করিয়া 
পরিশেষে নরক-লাঞ্ধন! ভোগ করিতে হয়। সন্তানেচ্ছায় 
উাদাসীন থাকিয়া জনন-ক্রিয়ার অনুষ্ঠানে যে কি মহান্‌ 
অনর্থপাত সংঘটিত হয়, তাহা 'ইতঃপুব্বস্থ সুত্র সমূহে ক্ত 
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ও ব্যাখ্যাত হইয়াছে; অতঃপর মাত্র ইহা বলিলেই যথেষ্ট 
হইবে যে, স্থষ্টি-রক্ষার উদ্দেন্টশৃহ্য উপগমন-ক্রিয়া কথক্চিৎ 
আপাত-সুখদ হইলেও পরিণাম-নিরয়দ, অশেষ অকল্যাণ- 
কর ও অবর্ণনীয় অশাস্তিজনক। দুষাঁম-কলুষিত রতানুষ্ঠানে 
যে স্গ্টির কি মহৎ অনিষ্ট হয়, তাহা কেবল সুহ্ধাদয়- 
সম্বেগ্ভ,। উহার প্রকাশোঁপযোগিনী ভাষা নাই। ইহাতে 
সমাজের বলক্ষয়, দেশের অবনতি ও জগতের মহতী ক্ষতি 
হয়। 

লাহ্মানাঁ ছি ঘলা জধাত়া বন প্বলন্তুহী মনূ। 

অর্থ-_ভার্ধ্যাতেই প্রজা (সন্ততি) উৎপন্ন করা উচিত। 
কেননা সাব্বী সদৃশী ভা্যাসস্তুত অপত্য ইহজগৎ এবং 
পরজগৎ, উভয়ত্রই মঙ্গলের কারণ হয়। 

ব্যাখ্যা--নাস্তি পাপকরং কিঞ্চিৎ পরদারাভিমর্ষণাৎ। 
ভাধ্যেতরসজমাচ্চ সববলোকবিগহিতাৎ॥ শাস্ত্র বলিয়াছেন 
যে, পরক্ত্রীগমন বা সব্বলোক-নিন্দিত পণ্য-রমণী- (বারা- 
জনা-) অভিমধণ অপেক্ষা অধিক পাপ-জনক কাধ্য আর 
কিছুই নাই । এই কুকাধ্যের ফল অসহা লোকনিন্দা, 
অপরিমিত আত্মগ্রানি, অনন্ত অবমাননা, ছুচিকিৎস্ত ব্যাধি, 
আধ্যাত্মিক অত্যব্নতি ইত্যাদি। আঁর পরত্র উৎকট নরক- 
ভোগের অনিবাধ্যতা শান্ত সুস্পষ্ট বধিত।. এহেন কুক্রিয়া- 
জাত সন্ততি ছারা পিঠৃকুলের কোনই গ্রীতি সাধিত হয় 
না; পরন্ত জগতের মহান অপকার হয়। ক্ষেত্র বিশেষে 
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প্রাণিহত্যার € নর-হত্যাই বলা যায়) উৎকট পাপে 
আক্রান্ত হইতে হয়। তাই ভাধ্যা ব্যতীত ক্ষেত্রাস্তরে 
সন্তা্*জনন নিতাগ্চ নিষিদ্ধ হইয়াছে। দাধ্বী ভাধ্যার 
গর্ভ-মস্তূত সগ্গান বংশের এবং জগতের বিভূষণরূপে শোভা 
পায়। সূধ্য-কুলপতি মহারাজ দিলীপ সন্তানকামী হইয়া 
বলিয়াছেন যে-_-“স্তিঃ শুদ্ধবংশ্যা হি পরত্রেহ চ শর্মমণে 1” 
সংকুল-সমূৎপন্ন অপত্য ইহ-পর উভয় লোকেই অশেষ 
মঙ্গলের নিদান। বাস্তবচক্ষে দৃষ্টি করিলে হৃদয়ঙ্গম হয় 
যে, “পুঞ্লার্থং ক্রিয়তে ভার্ষ্যা পুক্রঃ$ পিগু-প্রয়োজনঃ।” 
পুঞ্জের নিষিত্তেই ভাধ্যা-গ্রহণ, কেননা প্ুজ-প্রদত্ত পিণু- 
প্রাপ্তির নিতান্ত প্রয়োজন। কিন্তু পরস্ত্রী-গর্ভসম্তূত অসদ- 
পত্যে সে আশ থাকেনা । মাঁনবধর্মশান্ত্রেও কথিত হই- 
যাছে যে, “তৎপ্রাজ্জঞেন বিনীতেন জ্ঞানবিজ্ঞানবেদিনা, আয়ু 
্ামেন বপ্তব্যঘং ন জাত পরযৌধিতি” প্রীঙ্জ বিনয়-ভূষিত 
জ্ঞানবিজ্ঞানবিৎ আয়ুক্কাম-ব্যক্তি যেন কদাঁচ পরস্ত্রীতে বীজ- 
বপন না করেন। এসম্বন্ধে বিবিধ নিষেধ শাস্ত্রে বিধিবদ্ধ 
হইয়াছে। আত্মপক্ষে পরভার্ধ্যা-নিষিক্ত-বীজের ব্যর্থতা প্রদ- 
শনিকল্পে ভগবান্‌ মন আরও বলিয়াছেন যে, “নশ্যতীধুর্থ। 
বিদ্ধঃ খে বিদ্ধমনুবিধ্যতঃ | তথা নশ্যতি বৈ ক্ষিপ্রং বীজং 
পর-পরিগ্রহে অন্য কর্তৃক শরবিদ্ধ কৃষ্ণসারের ক্ষতস্থলে 
বাণবেধ করিলে যেমন সেই পশ্চাদ্‌বেধকারীর ক্ষিপ্ত শর 
'নিক্ষাল হয়, তদ্রুপ পরক্ষেত্রে রপিত উক্ত বীজও নিক্ষল 
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হুইয়। যাঁয়; বপন-কর্তার কোনই লাভ হয় না পরস্ত 
ক্ষতিই হইয়া থাকে । অতএব স্থষ্টিপ্রবাহ রক্ষার্থ জনন- 
কর্তীর পক্ষে স্বভাধ্যেতর-রমণী-স্পর্শ শাস্ত্রত; এবং ব্যবহারতঃ 
উভয়স্থলেই অকর্তব্য বলিয়া নির্দিষ্ট হইয়াছে; অপত্য- 
লিগ্লুর এতাদৃশ নিন্দনীয় কর্ণ হইতে বিরত হওয়াই 
বিধেয়। পরিণীতা ভার্ধ্যাই সংসারের লক্ষমীরূপিণী। সং- 
সারাশ্রমে বাস করিতে হইলে, যাহাতে দাম্পত্য-বিরোধ 
না ঘটে, তৎপক্ষে সমধিক দৃষ্টি রাখা পতির সর্ব! 
কর্তব্য । যে সংসারে দম্পতীর মানসিক অকৌশল বিদ্ধ 
মান, তাহা নিত্য অশান্তির নিলয় স্বরূপ। . একেই ত 
সংসার নান! ছুঃখের আকর, তাহাতে আবার যদি দাম্পত্য- 
প্রণয়জনিত অপার্থিব সুখটুকুও পুথিবীতে না মিলে, তবে 
মানুষের সংসার-ধন্ম বিষম বিড়ম্বনাময় হয়। তাই একজন 
প্রসিদ্ধ কবি বলিয়াছেন--“পান্থাশ্রমেইস্মিন সংসারে নানা 
তাপ-পিপাস্থভিঃ। পতিভিঃ সর্বদা লভ্যা শান্তিভার্য্যা- 
বিনোদনাং।” এই পাস্থাশ্রম-স্বরূপ সংসার-ক্ষেত্রে নানাতাপ- 
ক্িষ্ট শান্তি-তৃষ্ণাককাতর পতিগণের সাধবী পতিপ্রাণ। ভার্যা- 
কৃত মনৌবিনোদন-সম্ভূত অপূর্ব শান্তি লাভ করা উচিত। 
মনও বলিয়াছেন----অপত্যং ধন্মকাধ্যাণি শুশ্রাষা রতি- 
রত্রমা। দারাধীনন্তথা স্বর্গ: পিতৃণামাত্বনশ্চহ।৮ অপত্য, 
ধর্মকর্ম, আত্মপরিচর্ধ্যা, উত্তম রতি, পিতৃপুরুষ এবং আত্মার 
স্বর্গ, এ সমস্তই সাধ্বী ভার্ধ্যার অধীন। অতএব যাহাতে 
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সাধ্বী পতিরতা ভাধ্যার প্রতি অসদ্যহার না করা হয়, 
তাহার অবমাননা না করা হয়, তাহার মনে বেদনা না 
দেওয়া হয়, তৎপক্ষে দৃষ্টি রাখা উচিত। ধর্মশান্ত্রে লিখিত 
আছে-_“প্রজনার্থং মহাভাগাঃ পুজার্া গৃহদীপ্তয়ঃ। স্ত্রিয়ঃ 
শ্রিয়শ্চ গেহেষু ন বিশেষোইস্তি কশ্চন॥” সহ্ানলাভের 
জ্রন্ত মহোপকারিণী বহুকল্যাণভাজনরূপিণী গৃহের শোভী- 
সংবনদ্ধিনী স্ত্রী সর্বদা প্রেমাদর-প্রাপ্তির যোগ্য; কেনন! 
গৃহীর গৃহে স্ত্রী এবং শ্রী (লক্ষ্মী) এতদ্রভয়ের মধ্যে কোন 
তারতম্য নাই। স্ত্ীই গৃহের লক্ষ্ীরূপিণী। এতাদৃশ-মঙগলময়ী 
প্রেমামৃত-প্রবাহিনী পতিপ্রাণা রমণীর প্রাত্তি অবজ্ঞা-প্রদর্শন- 
পূর্বক যাহারা দ্বণিত পরদারাভিমর্ষণকাধ্যে উদ্ভত হয়, 
তাহাদের ন্যায় পাপাঁচার বিশ্বাঘাতক, আন্মাদ্রোহী অভাগ্য 
জীব এ জগতে আর নাই। নারীজাতি প্রাক্রশঈ পতি- 
পথবস্ঠিনী হইয়া থাকেন; পতির হৃদয়ের গুণ-গরিম! 
্রচ্ছন্নভাবে ললনাঁ-ৃদয়ে অন্বিদ্ধ হইয়া, তাহাদিগকে তাদৃশ 
গুণসম্পন্না করিয়া তুলে ; স্বতরাং পতি যখন কল্যাণকরী 
ভার্য্যার প্রতি অবজ্ঞা পুর্র্বক উৎপথবর্ভী হন, তখন তাহার 
মনে রাখা উচিত যে, তার স্ত্রীও তাহার স্যার আচরণ 
করিতে পারেন। তিনিই তাহার অজ্ঞাত-পরপুরুষতব। 
সরল! ভার্ধ্যাকে বিষম বীভতন পাঁপের অভিনয় দেখাঠ- 
তেছেন; এতাদৃশ স্থলে স্ত্রীও উৎকুলগামিনী হইলে, তাহাতে 
স্ত্রীর দোষ অপেক্ষা! & পথ-প্রদর্ণক (রক্ষাকর্তী ? ) ভশ্ডাঁর 
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দৌষই অধিকতর । স্ত্রী স্বামীর গুণই প্রাপ্ত হইয়া খাকেন; 
অতএব স্ত্রীর প্রতি স্বামীর যে ধর্ম্য কর্তব্য নিদ্ধিষ্ট আছে, 
তৎপক্ষে উদাসীন থাকা সর্ব্থা অবিধেয়। এই উদ্দাসীন- 
তার ফল বংশের এবং জগতের অকল্যাণে পরিণত হয়। 
আর্ধ্যধর্্মশান্ত্রে উন্চ আছে-_যাদৃগ্গুণেন ভর স্ত্রী সংযু- 
জ্যেত যথাবিধি। তাদৃগ্গুণা সা ভবতি সমুদ্রেণেব নিম্নগ। 1” 
সমুদ্র-সঙ্গতা তটিনীর ন্যায় ভার্ধ্যা স্বামীর গুণ প্রাপ্ত হইয়। 
থাকেন। সুতরাং ব্যভিচার-কালে স্বামীর মনে করা 
উচিত যে, তাহার এই ছৃষ্ষার্যোর পরিণাম সঙ্গ-সংক্রমণের 
অপরিহার্ধ্য ফলে তদীয় ভার্ধার চরিত্রে সংসক্ত হইতে 
পারে; অতএব সংসার-স্বণলিগ্স, সন্তানচি্ীষু আত্মার এবং 
পিড়পুরুষের স্বর্গকামী বাক্তির ভার্ধোতর-নারীসঙ্গ নিতান্ত 
অনুটিত। ভার্যেতর-সমূৎপন্ন পুভ্র “ুভ্পদবাচাই লয় 
তাহাতে উৎপাদন-কর্তার কোন প্রকার শ্রেয়ঃ-প্রাপ্তির 
আশা নাই ; তাই বিচক্ষণ পরিব্রাজক পুল্রোৎপাদনের বৈধা- 
বৈধতার বর্ণনচ্ছলে অবশ্যাজ্জেয় দার-ব্যবহার বিষয়ে উপদেশ 
দিয়াছেন স্বভার্যযা-গর্ভ-সম্তূত পুজের শ্রেষ্ঠতা_ প্রদর্শন- 
মানসে মন্ত্র আরও বলিয়াছেন যে, “স্বক্ষেত্রে সংস্কৃতায়াস্ত 
্বয়মূৎপাদয়েদ্ধি যম্‌। তমৌরসং বিজানীয়াং পুক্রং প্রথম- 
কল্পিকং॥” বিবাহাদি-সংস্কারপৃত [ান্বক্ষেত্রসমুৎপন্ন ওরস- 
পুজ্রই সর্বশ্রেষ্ঠ অপত্য। ভার্য্যেতর-রমণীগমনে অশাস্তি 
এবং বিপদ এতই. জাজ্যল্যমান যে, তাহা বাগাড়ম্বরে 


০ পরিব্রাক-সত্রমালা। 


বুঝাইবার চেষ্টা করা অনাবশ্যক। বিশেষতঃ ব্যভিচারোৎপন্ন 
সঙ্কর-সম্তান যে সমাজের কত অনিষ্টকর, তাহা বলিয়া 
শেষ করা যায় না। গীতার অর্জুনোক্তিতে উহা সংক্ষেপে 
সুন্দর বণিত হইয়াছে । সঙ্কর-্থিতে মানব-স্ষ্টি-প্রবাহ- 
রক্ষার সাত্বিক উদেশ্য সুরক্ষিত হয় না। 
ন নাস্থত্যালগত্সানাঁ ঘৃহিস্সেঅজ্জহ' জবৃ। & 
অর্থ-_বহু অপত্য কখনও স্থ্টির শ্রেয়স্কর হয় না। 
বাখা-বু অপত্য দারিদ্রোর নিদান। সংসারে দরি- 
হৃদ প্রসার-বৃদ্ধির এমন সহজ উপায় আর নাই। দরিদ্রতা- 
জনিত যাবতীয় অশান্তিই এই বহু-অপত্য-জনন হইতে উৎ- 
পন্ন হয়। জগতে দারিদ্রের ভাগ যত আল্প হইবে, জগৎ 
তত সমুন্নত হইবে । এক দরিদ্রতা হইতে সমষ্টি ধ্বংস-মুখে 
পতিত হইতে পারে। দরিদ্রের সংখা! বৃদ্ধি পাইলে স্থষ্টির 
বৃদ্ধি' অপেক্ষা নাশের সম্ভতাবন। অধিক। দারিদ্র্যের হ্যায় 
সর্বববিবয়িনী অবনতির এরপ কারণ আর দ্বিতীয় নাইটি। 
মানবসমাজে দরিদ্রতাই যে যাবতীয় অনর্থের হেতু, তাহা 
হৃদয়ঙ্গম করিয়! মহারাজ শুত্রক একদা অতি কাতর কণ্ঠ 
বলিয়াছিলেন--” | 
“দারিড্্যাদ্ধিযমেতি হ্ী-পরিগতঃ প্রত্রশ্যতে তেজস; 
নিস্তেজা; পরিভূয়তে পরিভবাৎ নিব্বেদমাপ্তে । 
নিবিবপ্রঃ শুচমেতি শোক-পিহিতো বৃদ্ধা পরিত্যজ্যতে। 
নির্বদ্ধিঃক্ষয়মেত্যহে! ! নিধনতা সর্বাপদানাষ্পদম্‌ । 
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দরিদ্রতী-নিবন্ধন মানবের লজ্জা! উপস্থিত হয়। লজ্জিত 
হইলে পর তাহাকে স্বতেজোভ্রষ্ট হইয়া সর্ধত্র নিস্তেজ 
বলিয়। নিতান্ত অবমাননা! ভোগ করিতে হয়। অবমাননা 
হইতে আত্মগ্লানি জন্মে; আত্মগ্নানি জন্সিলে, শোকে কাতর 
হইয়া পড়িতে হয়। শোক-কাতরতা। হেতু বুদ্ধিবৃত্তি তিরো- 
হিত হয়। বুদ্ধিবিহীন হইলেই বিনাশ অবশ্যন্তাবী; অত- 
এব হায়! একমাত্র দরিদ্রতাই যাবতীয় আপদের নিদান। 
এতাদৃশ স্থষ্টি-বিপ্রবকারিণী দরিদ্রতা যাহাতে বদ্ধিত হইতে 
না পারে, স্থগ্টিহিতাকাজ্ষীর ততপ্রতি দৃষ্টি রাখা উচিত। 

অপত্য-উৎপাদন-প্রয়োজনের মূল লক্ষ্য করিলে আমর! 
যাহা উপলব্ধি করি, তদনুসারে বহু-অপত্য-জনন যে শাক্ত- 
বিগহিত, তাহা বলা বাহুলা মাত্র। দেখিতে পাই, শাস্তে 
তিন প্রকার খণের উল্লেখ আছে যথা দেবঝণ, খধিখণ ও 
পিতৃখণ ; এই খণত্রয়ে মানব আবদ্ধ; এ খণ পরিশোধের 
উপায় ধন্শান্ত্রে এই প্রকার বণিত হইয়াছে,যথ| যাঁগাদি 
দ্বারা দেব-খণ, স্বাধ্যায়াদি দ্বারা খবিখণ ও অপত্যোত্পাদন 
দ্বারা পিতৃণ পরিশোধপূর্র্বক প্রতব্রজ্যা অবলম্বন করিবে । 
অতএব এই বিধি অনুসারে ছৃস্তর পিতৃখণের পরিশুদ্ধির 
একমাত্র উপায়ই যে সন্তুতি, ইহা আমর! অনায়াসেই হদয়ঙ্গম 
করিতে পারিতেছি। সম্ভতি-উৎপাদনের প্রধান কারণই 
হইল পিতৃ-খণপরিশোধন_ হ্ষ্টি-সংরক্ষণ। যখন একটী 
মাত্র অপত্যের দ্বারাই প্রাগুক্ত বিবিধ উদ্দেশ্য সুসিদ্ধ হইতেছে, 
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তখন আর একাধিক সম্তনি-জননের আবশ্বকতা। কি? ভগবান্‌ 
মন্থু বলিয়াছেন-_“জ্যেষ্টেন জাতমাত্রেণ পুরী ভবতি মানবঃ। 
পিতৃণামন্ণশ্চৈব স তম্মাৎ সর্ববমহতি” জ্যেষ্ঠ পুজের জন্ম- 
মাত্রই মানব 'পুশ্রী” পদবাচ্য এবং পিতৃ-খণ-বিমুক্ত হয়। 
জ্যেষ্ঠ পুত্রই শ্রেষ্ঠ এবং যথার্থ পুক্রপদ-প্রতিপান্ধ ; অতএব 
জ্যেষ্ঠই তাবৎ ধনের শ্রেষ্ঠ অধিকারী । ইহার দ্বারাও প্রতি- 
পন্প হইতেছে যে, প্রথম পুজের জন্ম হইলেই যখন মানবের 
পিতৃথণ পরিশোধিত হইল, স্থষ্টি-প্রবাহ অব্যাহত রহিল, 
তখন পুন্রান্তর-উৎপাদন করিবার আর প্রকৃষ্ট প্রয়োজনীয়ত। 
ৃষ্ট হয় না। প্রথম পুজই পুং-নাম-নরক-ত্রাতা, সুতরাং যথার্থ 
পুর, তদ্দিতর পু কামবুন্তির কদধ্য ফল স্বরূপ। এসম্বন্ধেও 
মন্থর আদেশ স্মরণ করুন__-“যন্মিন্নণং সন্নয়তৈ যেন চানস্ত্য- 
মুতে । স এব ধর্মজঃ পুভ্রঃ কামজানিতরান্‌ বিছুঃ” যাহার 
জন্মপরিগ্রহে খণ পরিশোধিত হয়, পিতৃলোক অমৃতত্ব 
লাভ করেন, সে-ই পিতার ধর্ম্মসঙ্গত পুত্র, তদিতর কামজ-_ 
অর্থাৎ কামবশ্যতানিবন্ধন সমুৎপন্ন। অতএব যখন একটা 
মাত্র পুক্র কর্তক ধর্ম অক্ষত রাখা সর্বশ্রেষ্ঠ আদর্শ, তখন 
বছুপুজের উৎপাদনের কারণ কি? যদিও এই উচ্চাদর্শ 
সকলের পক্ষে সংরক্ষণীয় হইতে পারে না, কিন্তু যতদূর 
সাধ্য, ইহার মর্যাদা রক্ষা করার জন্য চেষ্টা করা উচিত। 
 এস্থলে স্ৃত্রের উদ্দেষ্ট এই বোধ হয় যে, প্রত্যেক পিতা 
স্বীয় সাংসারিক অবস্থা দেখিয়া, যে কয়েকটি সন্তানের 


গরির্রাদক-কৃক্ষসালা। ৫৩ 


স্থপরিপালন তাহার পক্ষে সম্ভব, তদতিরিক্ত সম্ভান উৎপাদন 
প্রশস্ত নহে, ইহাই অবধারণ করিবেন। বিশেষতঃ অপত্যা- 
বাহুল্যে গর্ভধারিণীর শরীরও মন অতি অন্নসময়ের মধ্যে 
নিস্তেজ হইয়া পড়ে। বহু অপত্য-প্রসবে, বঙ্গমহিল[দিগের 
অনেকেই যৌবনে বৃদ্ধা হই পড়েন, ইহা আমাদের নিত্য- 
প্রত্যক্সীভূত। সৃষ্টিকে পুষ্ট করা না বলির বরঞ্চ ভারময় 
করাই ব্হু-অপত্য-জননের ফল বলা যায়; তাই মন্বাদিমতে 
জোষ্ঠ পুজ্রই পিতৃকার্সোর মৃখ্য অধিকারী । যেহেতু জ্যেষ্ঠই 
গ্রকৃত পুন্র, তদিতর কামনাস্রোতের বুদ্বুদ স্বরূপ। শ্রুতিও 
বলিয়াছেন--ণমস্সিন সন্যয়ত্াহতত্ং চ গচ্ছতি। পিতা 
পুন্ত জাতম্ত পশ্বেচ্চেজ্জীবতো যুখং॥” এই সমুদয় পর্য্যা- 
লোচনা কপ্দিলে, অপত্যের বাহুল্য যে অশেষ উদ্বেগগ্রদ, 
তাহা আমরা অনায়াসেই বুঝিতে পারি। 

হয্াগিজনিনক্ি অললাপ্রিক্জনি' বিনা । ২০ 

অর্থ জননাধিকার ব্যতীত রমথাধিকার নাই । 

ব্যাখা।-এই অত্র দ্বারা আচাধ্য বলিতেছেন যে, যে 
পুরুষের জননাধিকার না, তাহার রমণাধিকারও নাই,_- 
ঘেস্ত্রীতে জননাধিকার নাই, সে জ্ীতে রমণাধিকারও নাই ; 
যে পুরুষের জননাধিকার আছে, তাহারও জননোদোশ্ঠ 
ব্যতীত রমণ/ধিকার নাই, এবং যে স্ত্রীতে জননাধিকার আছে, 
সে স্ত্রীতেও জননোদেশ্য বাতীত রমণাধিকার নাই ; জনন 
এক রমণ সতত সমানাধিকরণ হওয়া উচিত । জনন 
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(সম্ভান-উৎপাদন ) এবং রমণ যে স্বতঃই সমানাধিকরণ হইবে, 
এমত নহে * অর্থাৎ রমণ করিলেই যে সম্তান-উৎপাদন হইবে, 
তাহার কোন নিশ্চয় নাই; কিন্তু আচার্য্যের উদ্দেশ্য এই 
যে, জননেচ্ছা' ব্যতীত কখনও রমণে লিপ্ত হইবে না। 
মানবের প্রত্যেক ইন্ড্রিয়ই এক একটি উদ্দেশ্য সংসাধন 
করে। যথাকালে যথোপযুক্তরূপে এবং প্রকৃত উদ্দেশ্যে 
ইন্দ্রিয় নিয়োজিত হইলেই, তাহার স্বাভাবিক-সার্থকতা-জনিত 
শান্তি অব্যাহত থাকে; অন্যথ! উহা! হইতে অশেষ অমঙ্গল 
উদ্ভ'ত হয়। ইন্দ্রিয়াদির ব্যবহার-জনিত যে সুখ তাহা আদৌ 
তাহার উদ্দেশ্যই নহে। যদি ইন্ড্রিয়-স্থখই ইন্ড্রিযপরিচর্স্যার 
উদ্দেশ্য বলিয়া নির্ধীরণ করা যায়, তাহা হইলে দুষ্ট হইবে 
যে, তাহার দ্বারা সে উদ্দেশ্য সাধিত হইতে পারে না। 
ইন্দ্িয়-স্খই মুখ্য উদ্দেশ্য ধরিয়া লইলে, যখনই সুখেচ্ছ 
হইবে, তখনই ইন্ড্রিয-সেবা করিতে হয়, এবং তাহাতে ইন্ডরিয়- 
সম্ভোগের বিবৃদ্ধিহেতু ইন্দ্রিয় শীঘ্রই অকন্ণ্য হইয়া পড়ায়, 
'সেই ঈপ্সিত ইন্ড্রিয়স্থখই শেষে ছুর্লভ হইয়া পড়ে । যদি 
'বলযে, তুমি 'এমন কোন নির্দিষ্ট পরিমাণে এই স্তুখ সম্ভোগ 
করিবে যে, তাহাতে শরীরের কোন অনিষ্ট না হয়, তবে 
তাহাতে আপত্তি কি হইতে পারে? তছুত্তরে ইহা বলা 
যাইতে পারে যে, তোমার নিজের দৃষ্টান্ত ছারাই প্রতিপন্ন 
হুইল ষে, ইন্দ্রিয়-নুখ-সেবায় নিয়মের অধীন থাকা আবশাক। 
আরও দেখ, ইক্িয়-স্ুখই যদি তোমার মুখা উদ্দেশ্য হয়, 
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তবে তোমার কৃত নিয়মের দ্বারাই তোমার সেই অভিপ্রেত 
ইন্দ্িয়-সুখের অল্পতা-বিধান হইল। আরও একটু অনুধাবন 
করিলে দেখিতে পাইবে যে, ইন্ড্রিয়-স্থখ উদ্দেশ্য করিয়া ষে 
নিয়ম করিবে, তাহ! কখনও সুপরিপালিত হইবে না; 
কারণ ইন্ড্রিয়স্ুখই যে স্থলে মুখ্য উদ্দেশ্য হয়, সে স্থলে 
পরিণাম-চিন্তার অভাব সততই বিদ্যমান। অতিরিক্ত ইন্দ্রিয়- 
পরিচধ্যা করিলে যে ভবিষ্যতে ইন্ড্রিয়ম্ুখ হইতে বঞ্চিত 
হইতে হইবে, এপ চিন্তা ইন্দ্রিয়-সুখাভিলাষী ব্যক্তির হৃদয়ে 
উদ্দিত হয় না, বা হইলেও তাহার স্থায়িত্ব জন্মে না। এই 
স্থখলিগ্স, বাক্তিদিগের আপাত-স্ুখই অনুসরণীয় হয়, এবং 
তজ্জন্ত ইন্ড্িয়-পরিতৃপ্তির নির্দিষ্ট সীমার অতিক্রান্তি হওয়ায়, 
উহার অতিপরিচধ্যাজনিত অশেষ অমঙ্গল মানব-জীবনকে 
আচ্ছন্ন করে। 

“ মানবজীবনের উদ্দেশা কি %__আত্মবিকাশ ; যাহার ষে 
অন্তুশিহিত শক্তি থাকে, তাহারই পূর্ণবিকাশে মানবজীবন 
সার্থক ও সফল হয়। স্বতরাং মানবের প্রতোক কাধ্য ব৷ 
চিন্তা, প্রতিকূল না হইয়া, যাহাতে সেই বিকাশের অনুকুল 
হয়, ততপক্ষে সকলেরই প্রযত্ববান্‌ হওয়া কর্তব্য । ইন্দিয়াদির 
যেরূপ ব্যবহারে সেই মুখ্য উদ্দেশ্যের আনুকূল্য হয়, সেইরূপ 
ব্যবহারই বিধেয়। এক্ষণে দেখ যে, ইন্দ্রিয়-ম্ুখোদ্দেশ্যে 
ঈন্দ্রিয-পরিচর্যা। করিলে, মানবজীবনের মুখ্য উদ্দেশ্য সংসাধিত 
হইতে পারে না। উহার দ্বারা কেবল ইন্দ্রিয়ুপরার়ণতারই 
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প্রসার বৃদ্ধি হয়; মনুয্ব-জীবনের বিশিষ্টত্ব একেবারে বিলুপ্ত 
হয়। পুর্বের্বই বলা হইয়াছে যে, ইন্দিয়-সুখ প্রজননের 
প্ররোচক মাত্র, এবং প্রজনন-উন্দেশ্য স্থির রাখিলেই সেই 
সুখ প্রাপ্ত হওয়। যায়, অন্থাত্র উহা দুর্লভ হইয়া উঠে। 
প্রজনন-উন্দেশ্য স্থির রাখিলে, কামলিগ্নার জন্য কখনও 
চিত্ববৃত্তি উদ্বেজিত হয় না,হৃদয়ের সাম্য বিচলিত হয় না 
কদাচও শান্তির অভাব হয় না। শুদ্ধ কর্তব্য-পথোনুখ হইলে, 
উহাতে নিষ্কাম ভাব আসিয়া উপস্থিত হয়; কিন্তু ইন্দড্িয়- 
সুখ উদ্দেশ্য করিলে, ভাহার সম্প্ণ বিপধ্যয় ঘটে, এবং 
মানবের মানবত্ধ ধ্বংবপপ্রাঞ্ধ হয়| 

প্রত্যেক অঙ্গেরই তিন্ন ভিন্ন প্রয়োজনীয়তা আছে; 
তন্মধ্যে কতিপয় অঙ্গের পরিচ'লনা না করিলে, আদৌ জীবন- 
রক্ষাই হয় না; সুতরাং জীনন-পক্ষার জন্গা সেই সমুদয় 
অঙ্কের যতদূর ক্রিয়া প্রয়োজন, তাহা করিতেই হইবে। 
তদভিরিক্ত স্থলে, সেই সদয় অঙ্ষের পরিচালনা অনঙ্গলজনক। 
মুখের দ্বারা আহার করিতে হইবে, আহারের গ্রায়োজন 
শরীর-রক্ষা ; শরীর-রক্গা-উদ্দেশ্য-ব্যতীত আহার-গ্রহণে অমজল 
অনিবার্ধ্য। যাহা অমঙ্গলজনক, তাহাই পাপ এবং তাহাই 
মুখ্য উদ্দেশ্যের অন্তরার । শরীরের যে পরিমাণে ক্ষয়, সেই 
পরিমাণে ক্ষধা, তংপপিনমিত আহারই প্রশস্ত; তদতিরিক্ত 
আহার শরীররম্ষাদও বিরোধী । এই শরীর-রক্ষার জন্য 
জননেন্ড্রিয়ের পরিচর্যার এায়োজনীয়তা নাই, কারণ তদ্বিরহিত 
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ব্যক্তিগণ নির্ব্বিদ্বে জীবন ধারণ করিয়া থাকেন, এবং 
তৎসম্পন্ন ব্যক্তিদেরও তৎপরিচর্্যা ব্যতীত জীবন-সংরক্ষণের 
কোন বাঁধা হয় না সুতরাং শরীর-রক্ষার্থ ইন্ড্রিয়পরি- 
চর্যার অবশ্য-প্রয়োজনীয়তা নাই; পরস্ক উহাতে শরীরের 
ক্ষয়ই হইয়া থাকে; উহা! বরং শরীররক্ষার বিরোধী । 
যাহা শরীররক্ষার বিরোধী, তাহা ভৌতিক-জীবনের 
ন্ুখ-নিদান হইতে পারে না। বিন্দুরক্ষণই শারীরিক, 
মানসিক ও আধ্যাত্মিক উৎকর্ষের একমাত্র সোপান, এবং 
বিন্দৃত্যাগই ততন্তাবতের সংপূর্ণ অন্তরায়। শীল্ত্র বলিয়া- 
ছেন “মরণং বিন্দুপাতেন জীবমং বিন্দু-ধারণাং”। যি 
বল যে, এরূপ অনিষজনক ব্যাপারে সখের বিছ্মানতা 
কেন? ততুত্তরে এই বল৷ যাঁয় যে, স্থগ্টি-প্রবাহের নিয়মই 
এই ষে, একের ক্ষয়, অপরের বৃদ্ধি। মাতা-পিতার শরীর- 
ক্ষয় না হইলে পুক্র উৎপন্ন হয় না। ইতর-প্রাণিজগতে 
এরূপও দৃষ্ট হয় যে, অপত্য-জননে জনয়িত্রীর বিনাশ অপরি- 
হারধ্য। কর্কট অশ্বতরী প্রভৃতি ইহার নিদর্শনস্থল। উত্ভিদ্‌- 
জগতেও এই নিয়ম অপরিদৃষ্ট নহে। ফলবান্‌ হইয়াই 
ওষধিগণ বিনাশপ্রাপ্ত হয়। যাহা হউক, আত্মশরীর কিছু 
অধিক স্থায়ী করা অপেক্ষা স্থপ্টি-প্রবাহ রক্ষা করা শ্রেয়ক্ষর | 
আত্মত্যাগ ভিন্ন জগতের উপকার সংসাধিত হয় না; সুতরাং 
ইন্দ্রিয়-পরিচর্ধ্যা, শরীরক্ষয়ের কথঞ্িৎ কারণ হইলেও, স্থষ্টি- 
প্রবাহ-রক্ষার্থ উহ! অপরিহার্য । কিন্তু বিবেক সব্ধত্র মুলত 
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নে, এই জন্যই ইন্দ্রিয়-পরিচর্ধ্যায় স্থখের বিধান। উহাতে 
এ নুধ না থাকিলে, কিংবা উহা! দুঃখজনক হইলে, শুদ্ধ কর্তব্য- 
জ্ঞানে স্থষ্টি-সংরক্ষণে প্রবৃত্তির অভাব হইত। এই জন্যই, 
ইন্দ্িয়-স্থথ ইন্দ্রিয-পরিচধ্যার উদ্দেশ্য নহে, উহা! ইন্দিয়- 
পরিচর্যার প্ররোচক মাত্র; এবং যে ইন্দ্রিয় যে উদ্দেশ্যে 
সংগঠিত, সেই উদ্দেশ্টে তাহা পরিচালিত না হইলে, অমঙ্গল 
জনিবাধ্য। এতদ্দার। স্থিরীকৃত হইল যে, জনন-অমিার 
ব্যতীত রমণঅধিকার নাই | এস্থলে ইন্রিয়-সুখের তাংপর্ধ্য 
স্পর্শনুখ বল! যাইতে পারে; এই স্পর্শ-স্থখ অতি ক্ষণ- 
স্ায়ী এবং পন্দিশতি-বিরস। এ সুখ-সন্তোগ জননেন্দ্রিয়ের 
মুখ্য উদ্কেগ্ত হইতে পারে না; অপত্য-উৎপাঁদনই উহার 
মুখ্য উদ্বেশা । 
এই সুত্র ছ্বার। পরিবজকাঁচাধ্য অবশ্য ইঙ্গিতে আরও 

কতক্ঞটি উপদেশ করিয়া গেলেন-যথা, থে স্থলে জননাঁ- 
বিকার নাই, দে অতলে রমণাধিকার না! থাকায়, গভিনী রজ- 
স্বল। গ্রভতিগ রমণ বিষয়ে নিবিদ্ধা হইল; কারণ এরূ৭ 
আধারে জমনেন সম্ভাবনা নাই: তাভাতে কেবল রমণ দার 
হম। ভাংধাতন-রমশীতে জননাধিকার ন। থাকার রমণাধিকার ও 
শিধি্ধ হটল, এবং ইহ| দ্বারা! অধতমতী-ভাধ্যাতেও রমণা- 
বিদ্ধ হইল; কেনন। তজ্রপ গমনে সন্তানজননের 
সন্ভবন। নাই। ভবে নিয়াধিকারীদিগের পক্ষে শ্বীয় স্বীয় 
ভাঙা খতন কালেও গমন একেবারে শাস্ত্রে নিথিদ্ধ 
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হয় নাই। কিন্ত এরূপ ব্যবহার আদর্শ হইতে পারে, না 
কেননা উহাতে ইন্দ্রিয়-তৃপ্চি ভিন্ন অন্য কোন সছুদ্দেশ্য সাধিত 
হয় না। 

অনেকে বলিতে পারেন যে, এই সমুদয় আদর্শ অভি 
উচ্চ, সাধারণ মানবের পক্ষে এই সমুদয় উপদেশ কার্ধো 
গরিণত করা সহজ নহে; কিন্তু আদর্শ মনান্‌, উচ্চ ও 
পূর্ণ হওয়াই প্রয়োজনীয় । কেননা এ গরকার আদর্শের 
দিকে লঙ্গ্য রাঁখিলে, জীব একেবারে অধঃপভিত হইতে 
পারে না। যে ব্যক্তি বুক্ষের শিরোদেশ লক্ষ্য করিয়া বাণ 
নিক্ষেপ করে, তাহার সেই বাণ বৃক্ষের শিরোদেশ ভেদ 
করিতে পাঁরুক বা না পারুক, অন্ততঃ বুন্গের নিয় গাদেশ 
হইতে উচ্চভর কোন না কোন প্রদেশ বিদ্ধ করিবেই করিবে। 
অতএব উচ্চ আদর্শের প্রতি আক্ষা কাখিয়! আগদাদের সংসার 
যাত্রা নির্বাহ করিতে হইবে, এবং উহা শিশ্চিত বে, লঙ্গা- 
অই ন। হইলে, কোন না কোন সময়ে আমরা অভীষ্ট স্থলে 
উপনীত হইতে পারিবই পারিব। 

ইতি পরিব্রাজক-ম্ক্তমালায়াং জননন্তক্তং নয 
ধ্যায়: অমাপ্ত: | 
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দান-সূক্ত। 
শিশ্ত- িন্বহজ্জ মঈহান' ? 
অর্থ_-দানের উত্তর ফল-_অর্থাৎ প্রধান উদদেশ্ত কি? 
(উদর্কং ফলমুভ্তরম্--ইতি কোষঃ ) 
গুরু-_আীনভু'জ লিহাজনিং | ৫ 
অর্থ-_জীবের ছুঃখ নিবারণ করাই দানের মুখ্য উদ্দেশ্ঠ। 
ব্যাখ্যা_-পণ্ডিতগণ বলিয়াছেন-_- 
“নাক্তিদানোপমং ধন্ম্যং কাধ্যমন্যৎ জগজয়ে। 
দানেনামরতামেতি মরোইস্মিন্‌ চলভূতলে ॥ 
মৃতোহপ্যমৃতবদ্দান-বীরে হি স্তুয়তে সদা। 
_ দানোতসর্গাীকৃতপ্রাণো দধীচিস্তন্িদর্শনং ॥ 
যথাতিচগুবাতেন বেপতে ন হিমাচলঃ। 
তদ্ধদাগ্রলয়ং দাঁন-বীর-বীত্তির্নকম্পতে ॥% 
অর্থাৎ ত্রিজগতে দানের তুল্য অন্ত কোন প্রকার ধর্ম- 
মূলক কার্ধ্য নাই। এই বিনশ্বর পৃথিবীতলে মর জীব, 
দানের দ্বারা অমরত্ব লাভ করিতে পারেন। দান-বীর মৃত 
হইলেও নিরন্তর জীবিত ব্যক্তির ন্যায় সংস্তুত হইয়া থাকেন। 
পরোপকারোদ্দেশে সমগ্সিতজীবন দধীচিই তাহা'র জাঙ্গল্যমান 
দৃষ্টান্ত । হিমাচল যেমন প্রচণ্ডতম বায়ুবিক্ষোভেও বিন্দু- 
মাত্র কম্পিত হয়েন না, তদ্রুপ প্রলয়কাল পধ্যস্ত দান- 
বীরের বিশ্ববিকাশিনী কীন্তিও বিন্দুমাত্র কম্পিত হয় না। 


পরিব্রাঙ্মক-হক্রনালা ৷ ৬১, 


যতদিন পৃথিবীর অস্তিত্ব থাকে, তত দিন দাতার নাম এবং 
কান্তিও অক্ষুণ্ন থাকে। কিছুতেই ইহার ধ্বংস হয় না। 
এতাদৃশ বিশ্বহিতকর দানের একমাত্র উদ্দেশ্তই জীবের ছুঃখ- 
নিরাকরণ। এই অবণীমণ্ডলে যে সমুদয় মহাপ্রাণ মহামহিম 
উদ্বারচেতাগণ কোন প্রকার স্বার্ধাভিসদ্বির বশবর্তী না হইয়া 
কেবল লোকহিতৈষিণীবুদ্ধি বশতঃ ছুঃখীর ছুঃখাশ্র মোচন 
করিবার জন্য দানি-যজ্ছের অনুষ্ঠান করেন, তাহারাই যথার্থ 
দান-বীর। তাহাদের দানই প্রকৃত দান-পদ-বাচ্য । এই 
মহোচ্চ দানের কথা স্মরণ করিরাই কালের সাক্ষী কবিবর 
শ্রীহর্ধদেব বলিয়াছিলেন “মৃষা ন চক্রেইল্িতকল্পপাদপঃ প্রণীয় 
দারিত্রা-দরিদ্রতাং নৃপঃ॥৮ ভৃপুষ্ট হইতে জল উত্তোলনপুর্বক, 
ভূমির উপকারের জন্য মেঘমাল! যেমন সেই জলই আবার বণ 
করিয়! থাকে, তক্রুপ পৃথিবী হইতে নানা উপায়ে ধনার্জনপূর্ববক, 
দয়ালুগণ পৃথিবীর উপকারের জন্যই আবার সেই ধন. উৎসর্গ 
করিয়৷ থাকেন। অর্থের যদি কোন প্রকার সদ্যবহার থাকে, 
তবে তাহ একমাত্র জীবছুঃখ-নাশোদ্দেশে দান বই আর কিছুই 
নয়। দানের একমাত্র উদ্দেশ্তই জীবের ছুঃখ-দুরীকরণ। 

শিহ্-_নীত্' নন সমক্ভ' হাক? 

অর্থ_কিরূপ দান শ্রেষ্ঠ? 

গুরু-__অহুন্লইয্ঘ অং কয লহানন্বন্নললূ। ২ 

অর্থ-যাহার যাহা ব্যতীত ক্লেশ হয়, তাহাকে তাহা 
দান করাই উত্তম। 


ই গরিপ্র।জঙ্-হুত্রমালা 1 


ব্যাখ্য-যাহার যাহা অভাব, সঙ্গতি থাকিলে, তাহীকে 
তাহা দেওয়াই উচিত, ইহারই নান উত্তম দান। যে দেশে 
পানীয় জলের অভাব, তথায় বাপী-কুপাদি খনন; যেশানে 
বি্যাচ্চার অভাব, তথায় বিদ্যালয়াদির '্রতিষ্ঠী, খায় ভিষক্‌ 
বা ভেষজের অভাব, সেইস্থলে দাতব্য-চিকিৎসালর স্থাপন 
প্রভৃতি সমন্তই এই অন্বশাসনের অন্থমত। কাঁলচন্রের 
অপ্রতিবিধেয় নিম্পেষণে যণিও প্রাচীন মঙ্গলকব কুতি নতি 
সমুদয় নিষ্পেধিত হইয়া কোথায় কোল আকগ্য স্থানে চশিনা 
গিয়াহে, কিন্তু তথাপি বর্তমান লনয়ে নেস্যানে স্কনে জল- 
সত্তর, পান্থনিবাস, ও তড়াগাদি-প্রতি ও অন্টিহ দেখ! যাঁর, 
তাহা একমাত্র এই নংস্কারেরট গা ফল।  প্রতিকল 
বাত্যার় প্রায় সমস্তই উডিরা গি11:55 ভতখাশি থাছা কিন্ত 
অবশিষ্ট দেখিতে পাই, তাহা এই হিনানারিরর রা 
প্রকৃতি। নদী শুক্ক হইল 
বিভ্মান থাকে। মহামতি অচার্ধ। 
যজ্ঞের খিকৃরূপে পরিণত করি? 
ধ্বংনক দানের শিক্ষা বিধান করিয! জগতে দানের স্বরূপ 
এবং কর্তবা শিরূপন করিরাভেন | 

হ্বরন্্ আদ্বল। চকনছু | হ 

অর্ব_ফলাভিসন্ধা নবিরগিত দাই প্রশস্ত 

শাখা প্রহাপকারনিরণেক্ তইর| যেছান, কৰ| যায়, 

ভাহাই প্রশস্ত দান। জীবের দ্বুঃখবিলাশ বাতান অন্ধ 
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গরিজাসক-ছতমাল। ৬৩ 


কোন উদ্দেশ্যের বশবপ্তী ন| হঈয়। ধিনি দান-ধজ্জের অনুষ্ঠান 
করেন, ঠিনিই যথার্থ দান-বীর-পদ-বাচা ; নতব। ধাহার! 
দানের মু্য উন্দেপ্ে উদাসীন থাকিয়া, ব্যক্তিবিশেষের 
সন্তোষ নিমিন্ত বা পদবিশেষের লাভের নিমিত্ত দানচধ্য! 
করেন, তাহার। প্রকৃত দাতা নহেন, তাহার! দাতহ-কঞ্চুক- 
ধান পশাব্যবপানী পাতিয। ্ অচুপ্রত বিষয় সিদ্ধ করিয়া 
লয়েন,লউাহাহা দান-াণিকু মাত্র টি মহাশয়ের! 
বারে আতি তুক্ত ক্রিনি শ্বরপ। তাহাদের দানে 
জগতের কোন উপকার হর শা; বরঞ্চ নিঃস্বার্থ দাতৃবৃন্দের 
ভিতর দেই কৃত্রি-প্রথ। শ্রসারিত হয়া, জগতের অশেষ 
এবং বিষম অপকারই আাধন করে। দানের প্রস্কত মৃত্তির 
অন্তর্ধান, এবং কুত্রিষ গ্রতিকূতি গ্রতিষ্ঠাপিত হওয়ায়, সান্বিক- 
দামের সংখা! সন্দীভূত হইয়। যায়। দানের শুমহান্‌ উদ্দেশ্য 
ক্ুগে ক্রমে অতি ভুচ্ছতম সন্কীণণ ভাবে উপনীত হয়। 

তই ভগবান গীতার বলিয়াছেন-- 

“দাতনাশিতি যদ দীরতেই হুপকারিণে। 

দেশে কালে চ পাঞ্রে ০ তদ্দান' সাত্বিকং স্মৃতং” ॥ 

১৭। ২০ 

“দান করা উচিত” এই জং্পারের বশবন্তী হইয়া দেশ, 

ন ও পাত্র বিবেচন। করিয়। নিক্ষামভাবে প্রত্াপকারে অসমর্থ 
ব্ক্তিতক ধে দান কর! বায, তাহাই সাব্বিক দান, 'এবস্বিধ 


দানঃ অর্কীতোভাবে প্রশস্ত। 


ষ্ট পরিরাক-হ ফ্জালা। 


প্যত্ত, প্রত্থ্যপকারার্থ, ফলমুদ্দিশ্বা বা পুনঃ। দীয়তে চ 
পরিক্লি্ং তদ্দানং রাজনং স্মৃতং॥” কিন্তু যাহা 'প্রত্যুপকার- 
প্রাপ্তির আশা বাঁ জন্য কোন প্রকার ফলাভিসন্ধান পূর্ধ্বক 
অতিকষ্ট্রের সহিত প্রদত্ত হয়, সেই দান রাজস বলিয়া 
অতিহিত হয়। রজোইভিমানী ব্যক্তিগণই এতাদৃশ রাজসিক 
দানের শনুষ্ঠান করিয়া থাকেন, ইহা অপকৃষ্টতর | 

“অদেশকালে যদ্দীনমপাত্রেভাশ্চ দীয়তে। অসৎকূতমব- 
জ্ঞাতং তন্তামসমুদাহ্গতম্‌।” দেশ. কাল ও পাত্র বিবেচনা না 
করিয়া, সংকাঁর বাতীত এবং অবচ্ঞগার সহিত যে দান করা 
হয়, তাহাকে তানস বলে, ইহা অপকৃষ্টতর। এতাদৃশ 
দানের অনুষ্ঠানে দাতা বিশেৰ প্রভাবায় গ্রস্ত হইয়া থাকেন। 

কালধন্মান্থুদারে দানের প্রকৃত সাধু উদ্দেশ্য লুপ্তপ্রায় 
হইয়। উঠিয়াছে। বর্তমান সময়ে সান্বিক দানের সংখ্যা বড়ই 
কম। রাজস দানের অন্ুপাতান্দারে সান্বিক দানের অস্তিত্ 
অতি ক্ষীণ বলিয়া প্রতীত হইতেছে। শুধু দান বলিয়। 
নর, সময়স্োতের অপ্রতিহত বেগে ধর্ম কর্ম প্রায় সমস্তই 
লোপ পাইতে বসিয়াছে। সুক্মদর্শী আচাধ্য, দান সম্বন্ধে 
যে মহান্‌ উপদেশ প্রদান করিয়াছেন, তাহ। যদি পালন 
করা যাঁয়। তাহা হইলে বৌধ হয় জীবজগৎ একটি অপূর্ব 
শাস্তিকাননে পরিণত হয়৷ 
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অর্ধ_ন-ই দানের উপযুক্ত পান্ধ কে! 


পরিজ জক-হৃক়্মালা। ৫ 


গুরু-হ্ৃল্ীত্অসামত। ৫ 

অর্থ-_নিজের কৃত কর্ম্দের জঙ্া যে অন্ুতণ্ড, সে-ই দানের 
যথার্থ পাত্র। 

ব্যাখ্যা-_-আত্মকৃত অপকার্যের জন্য যাহার চিত্ত সতত 
অন্ুতাপের অনন্ত বৃশ্চিক-দংশনে কাতর, স্বকীয় ছুক্ষর্মের 
অপকারিতা ভোগ ব! চিন্তা করিয়া, যাহার দেহ, মন, প্রাণ 
অবসন্ন, তাদৃশ ব্যক্তি যথার্থই দয়ার পাত্র; তাহাকে দান 
করিলেই প্রকৃত সাত্বিক দানের মর্য্যাদা রক্ষা করা হয়। 
পণ্ডিতগণ বলিয়াছেন__“পাপানি ক্ষয়মায়ান্তি পাপিনোইনুশয়- 
ক্রমাৎ। ন কঠোরতমঃ কশ্চিৎ দণ্ডোইস্তযনুশয়াদৃতে ॥ দণ্ড" 
ক্লেশভয়াৎ পাপী ন পাঁপাদ্বিরতো ভবেৎ। ন দংশাৎ শাম্যতি 
ব্যালে! দণ্ডিতোইপি সহত্রধা। কেবলং বিরমেৎ পাঁপাৎ 
পাপীয়োইনুশয়ং গতঃ। তশ্মাদন্থুশয়প্রাপ্তঃ কৃপামহৃতি সর্ববতঃ” 
অর্থাৎ পাপী বাক্তি যদি অনুতপ্ত হয়, তবৈই তাহার সেই 
পাঁপ ক্ষয়প্রাপ্ত হয়। অনুতাপ অপেক্ষা কঠোরতম দণ্ড অন্য 
কিছু নাই। সর্প যেমন সহস্র প্রকারে দণ্ডিত হইলেও 
দংশন হইতে নিবৃত্ত হয় না, তদ্রুপ পাপী ব্যক্তি দগ্ডজনিত 
রেশ-শঙ্কায় কদাপি পাপ-লিপ্না পরিহার করিতে পারে না। 
যেব্যক্তি স্বীয় ছুক্ষার্যের জন্য অনুতাপ প্রাপ্ত হয়, কেবল- 
মাত্র সেই পাঁপীই পার্প-কার্ধ্য হইতে বিরত হয়। অতএব 
পাপী ব্যক্তি যদি অনুতপ্ত হয়, তবে সে সকলের নিকটেই 
কৃপা! পাইবার, যোগ্য। এই সমুদয় নীতিগর্ভ বাক্যাবলী 


৬ পরিব্রাজক-সুক্তমাল। 


পর্য্যালোচনা করিলে সহজেই অনুমিত হয় ষে, ছকীয় 
'অপকর্নের জন্য অনুতপ্ত বিকৃত ব্যক্তিকে সাধ্যানুসারে দানাদি 
দ্বার প্রকৃতিস্থ করা সর্ধথা যুক্তিসঙগত। শুধু পাপী বলিয়! 
নয়, অপরিণামদশিতা বা অবিমৃশ্কারিতা প্রভৃতি যে কোন 
দোষে মানব বিপন্ন হইলে, যদি তাহার স্বকীয় তারল্য- 
জনিত অনুতাপ জন্মে, এবং যদি সে দানাকাজ্জী হইয়া 
উপযাচমান হয়, তবে তাহাকে দান করা উচিত। পূর্বের 
বল৷ হইয়াছে, যাহার যাহা নাই, তাহাকে ভাহ! দিতে হইবে, 
সত্য, কিন্তু স্বীয় অপকর্মের জন্য যদি কেহ অভাবগ্রস্ত 
হয়েন, তাহা হইলে তিনি দানের পাত্র নেন ; তবে, যদি 
তাহার স্বকার্ধয-জনিত অনুতাপ জন্মে, তাহা হইলে তিনি 
দানের পাত্র, এই সুত্রে তাহাই বল! হইল | 

নঘা ই-নিভল্বিন;। ২ 

অর্থ-_দৈববিড়ম্বিত ব্যক্তিও দানের উপযুক্ত পাত্র। 

ব্যাখ্যা--ঘে যে কোনভাবে দৈবকর্তৃক নিগৃহীত হউক্‌ না 
কেন, সে দানপ্রার্থী হইলে, তাহাকে তৎক্ষণাৎ দান করা 
বিধেয়। মনে কর, কোন উদারচেতা ব্যক্তি সমাজের বা 
দেশের মঙ্গলের জন্য, একটি স্ুদুধর মহত্তর কার্য্যে হস্তক্ষেপ 
করিয়া, বিধি-বিডম্বনে যদি তাহাতে সফলকাম হইতে না 
পারেন, এবং সেই জন্য তাহাকে সর্বস্বান্ত বা অন্য কোন 
প্রকারে দুরুত্তর বিপংসাগরে পতিত হইতে হয়, তবে তাদৃশ 
দৈব-পীড়িত মহাত্মাকে যথাধাধ্য সাহায্য করা, সকলেরই 
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উচিত। যে দেশে এরূপ ক্ষেত্রে সহানুভূতি নাই, সে দেশ 
কোনদিন উন্নতির ত্রিসীমায়ও উপস্থিত হইতে পারে না; 
মে দেশে কোন প্রকার স্ুমহৎ অনুষ্ঠান আরন্ধ হয় না।, 
তাদৃশ সহান্ভূতিবিহীন সমবেদন-শুন্য দেশ, চিরদিনই সঙ্কোচ- 
জ্বানের অন্ধতমমে নিমগ্ন থাকে; কোন কালেও তাহার 
অভ্যুদয় হয় না। এই প্রকার বিশেষ হইতে সামান্ভাবেও 
যে ছুূর্ভাগ্যবশে বিপন্ন হয়, সে সকলেরই করুণার পাত্র।, 
অন্মদ্ধেশে প্রায়শই দৃষ্ট হয় যে, দৈববিড়ম্বনে ধান্যাদি শস্তা 
বিনষ্ট হইলে কৃষকগণ অত্যন্ত বিপন্ন হইয়া পড়ে, তখন 
তাহারা কাহারও নিকট তাদৃশ সাহায্য-প্রাপ্ত হয় না; ইহার! 
নিজের সম্পূর্ণ যত্ব ও অধ্যবসায় সহকারে কৃষিকাধ্য করি" 
য়াছে, দুরদৃষ্ট-ক্রমে সমস্ত ব্যর্থ হইল, সমাঁজেরও সাহায্য 
পাইল না, ইহ নিতান্ত পরিতাপের বিষয়। ঝটিকার প্রাবল্যে 
গৃহাদির বিনাশ হইল, দরিদ্র গৃহী পথের ভিখারী হইয়া! 
পড়িল, এভাদৃশ স্থলে আমাদের দেশে প্রথা এই যে, ধনি- 
গণ এই সময়ে টাকা ধার দিয়া বিপন্নদিগের যথেষ্ট উপকার 
করিলেন, ভাবিয়া থাকেন, কিন্তু ফলে ্রাড়ায় এই যে, 
ইহাতে কৃষকেরা আরও দরিদ্র হইয়া পড়ে; এ খণের 
জন্য ক্রমশঃ বিড়ম্বিত হইয়া শেষে অবসন্ন হইয়া! পড়ে। 
অগ্নিতে গৃহদাহ হইলে পূর্বে প্রতিবাসিগণ যথেষ্ট সাহায্য 
করিত, এখন যদিও স্থানে স্থানে এ সাহায্য কিঞ্ৎ পরি- 
মাণে দৃষ্ট হয়, কিন্তু ক্রমশই উহা! উঠিয়া! যাইতেছে । এবছিধ" 


ধু 'পরিরাদষ-হুক্মালা । 


স্থলই দানের প্রকৃত প্রয়োগস্থল। যাহারা উপার্জনক্ষম, 
যাহারা বলিষ্ঠ, তাহারা কোন প্রকার ভেল ধরিয়া- অর্থাৎ 
ফকির বা বৈষ্ণব সাজিয়া, লোকালয়ে দানের প্রধান পাত্র 
হইয়া থাকে। কিন্তু যাহার প্রকৃত বিডম্বিত__চলচ্ছক্তি- 
রহিত, তাহাদিগকে দান করা হয় না। কতগুলি সমর্থ 
লৌককে সাহায্য করিয়া, জগতে তাদৃশ অপকষ্ট-প্রকৃতি 
লোকের প্রসার বৃদ্ধি কর! নিতাস্ত গহিত। অতএব যাহার! 
প্রকৃতপক্ষে দৈববিড়ম্থিত, তাহারাই দানের উপযুক্ত পাত্র। 

নাজব্লীনেন ই ত্বালঘনসাকিল জন্িতৃ। ই 

অর্থ_আলম্য-জীবী সামর্থ্যশালী হ্যক্তিকে দান কর! 
নিষিদ্ধ। 

ব্যাখ্যা-_সামর্থ্য সত্বেও অলসতাই যাহাদের জীবনের 
প্রধান অবলম্বন, তাদৃশ অলস, শক্তিমত্তা সত্বেও অশক্তবৎ 
প্রতীয়মান ব্যক্তিদিগকে কদাচ দান করা উচিত নহে। ঈদৃশ 
পাত্রে দান করিলে, তাহাতে জীবের ছুঃখধ্বংস ন। হইয়া 
প্রকারান্তরে ছুঃখের প্রসারই বদ্ধিত হয় মাত্র। এই সমুদয় 
অসদৃদৃষ্টান্তের অনুকরণ-নিবন্ধন সমাজের মজ্জা-ন্যাবলম্বন 
ধীরে ধীরে তিরোহিত হইয়া যায়, পরমুখাপেক্ষী সমাজ 
চিরদিনের মত অবনত হইয়া পড়ে। যে সমাজে স্বাব- 
লম্বনের প্রাচুর্য নাই, আত্ম-নির্ভরের বাহুল্য নাই, সে সমাজের 
উন্নতির আশা! হুরাশ! মাত্র । স্বাবলম্বনহীন দেশ বা সমাজ 
কখনও উন্নত হয় না। অতএব এবম্িধ ক্ষেত্রে কতকগুলি 


পরিস্রাজক-হাযাল! । উঃ 


অলসের প্রশ্রয় প্রদান পূর্বক দেশ-সংহার করা অপেক্ষা দান- 
ক্রিয়া হইতে বিরত হওয়াই শ্রেয়ঃ। | 

ন (িক্যাব্জনবাতৈল]১। & 

অর্থ__ভিক্ষা-ব্যবসায়ীদিগকেও দান করা অনুচিত 

ব্যাখ্যা-_-শারীরিক শ্রম-লব্ধ জীবিকার্জন অপেক্ষা, যে 
সমুদয় নিঘণ পরমুখপ্রত্যাশী ব্যক্তিগণ “ভিক্ষা* এই ব্যবসায় : 
গ্রহণ পূর্বক আপনাকে স্ুচতুর এবং সুখী মনে করে, 
স্বোপার্জিত বৃত্তি অপেক্ষা পরাঙ্জিত-প্রার্থনাই যাহারা শ্লাঘার 
বিষয় জ্ঞান করে, তাদৃশ ছল-কঞ্চুক নীচমনাদিগকে দান 
করা কদাচ বিধেয় নহে। ইহাতে প্রাগুক্ত দোষের প্রসক্তি 
জন্মে। তবে যাহারা অচল, পঙ্গু বা রোগাস্তরে অকন্মণ্য, 
তাহাদের কথা স্বতন্ত্র; কেনন! তাহার! ভিক্ষা-ব্যবসাম্মী নহে। 
তাহার! ছুর্দৈব কর্তৃক বিড়ম্বিত, অতএব সেই সকল দৈব- 
পীড়িতদ্রিগকে দাঁন করা যে নিতান্ত কর্তব্য, তাহা ২য় স্ৃত্রেই 
সবিশেষ বিবৃত হইয়াছে । 

ন বালিহিক্ঘ নবীন | & 

অর্থব_বর্তন শব্দের অর্থ বৃত্তি-অর্থাৎ অবস্থা (আজীবে 
জীবিক! বার্তা বৃত্তিবর্তনজীবনে ইতি অমরঃ )। নিজের অব- 
স্থার অতিরিক্ত দান অনুচিত। (৩য় সূত্রস্থ “দেয়ং* এই 
পদ ৫ম সূত্র পধ্যন্ত অন্বেতব্য )। 

ব্যাখ্যা- বিদ্বান্গণ বলিয়াছেন--“অসমঞ্জসতামেতি হাস- 
মঞ্জসকারকঃ। নিদানং সর্বছুঃখানাং অসমঞ্জসভাবনাগ | 


খগি.. পরিরাদকষ-দুত্জমাল] | 


অনমঞ্জসকারক--অর্থাৎ পূর্বাপর বিবেচনা না করিয়াই হে 
ব্যক্তি কাধ্য করে, যাহার কর্মে কার্য-কারণের সুসঙ্গতি নাই, 
সে প্রতিপদেই বিশৃঙ্খলতাপ্রাপ্ত হয়, তাহার যাবতীয় কাধ্যই 
দুর্যবস্থ হুইয়া৷ পড়ে। এই ভূমণ্ডলে অসম্ভাবনাই তাবৎ 
ছঃখের মূল। সর্বত্র বিবেচনা করিয়া! কার্য্য করিলে, সর্বব- 
বিষয়ে তুল্যদৃষ্টি থাকিলে, মানবকে পদে পদে বিপন্ন হইতে 
হয় না, বা হুঃসহ ছুংখ ভোগ করিতে হয় না। অতএব 
দানকর্তাও যদি দানানুষ্ঠানের সময়-স্বীয় অবস্থান্ুসারে দান 
করেন, তাহা হইলে, তাহাকেও পরিণামে অনুশোচিত হইতে 
হয় না। বিশৃঙ্খলতার বিবময় প্রদাহ তাহাকে পরিতাপিত 
করিতে পারে না। স্বকীয় সামর্থ্য বিবেচনা না করিয়া দান 
করিলে, সে দানের প্রশংসা করা যায় না। লোকহিতকর 
সাধু অন্ুষ্ঠানও অবিষৃশ্যকারিতাদোষে সময় সময় অসং-কার্য্যবৎ 
নিন্দিত হইয়া থাকে । জগতে ইহার দৃষ্টান্ত বিরল নহে। 
ভাই মতিমান্‌ আচার্ধ্য, শিষ্ককে এযাবৎ দান-ক্রিয়ার অনুপম 
আদর্শ পরিদর্শিত করিয়া, অধুনা! প্রণয়াস্পদ শিষ্ের মঙ্গলা- 
লাবে অবস্থান্ুসারে ব্যবস্থা করিতে অনুমতি করিলেন। যে 
হলে অবস্থানুসারে ব্যবস্থার অভাব, তথায় প্রতিনিয়তই শত 
অমর্থপাত আপতিত হইয়া! ঘোর অশাস্তির উৎপাদন করে। 

শ্রুতি বলিয়াছেন__ ৃ 

পিয়া দেয়ম্* অর্থাৎ নিজের সম্পদনুসারে দান করা 
টিচিত'। 


পরিব্রাজ্-সৃক্ষমালা। 'শঠ 


স্বাঘ' আনৈমনাহ্‌ হানার বমাজমনন্ক্ঘলন্‌ € 

অর্থ-ব্যক্তিগত দান অপেক্ষা সমাঁজগত দান সর্বোত্তম । 

ব্যাখ্যা-কোনও ব্যক্তিবিশেবকে দান করিলে তাহাতে 
তাহারই উপকার হয় মাত্র, তাহাতে জগতের কোন উল্লেখ- 
যোগ্য উপকার হয় না, কিন্তু সমাজগত দানে একটা হীনা- 
বস্থ সমাজ উন্নত হইলে, দেশের প্রভূত মঙ্গল সাধিত হয়, 
সমাজগত দানে সমাজস্থ তাবৎ ব্যক্তিই উপকৃত হয়েন। 
দেশের অভ্যাদয়প্রত্যাশী ব্যাক্তিগণের প্রত্যেকেরই স্মরণ কর! 
উচিত যে, যতদিন পধ্যন্ত সামাজিক উন্নতি না হইবে, ততদিন 
দেশের উন্নতি অসন্তব। সমাজসমষ্টি লইয়াই দেশ। অত্ত- 
এব দেশের অস্থিমন্জ! স্বরূপ সমাঁজের সংস্কার ব্যতীত দেশ 
অভ্যুদিত হইবে কি প্রকারে? প্রতিমাবিহীন পঞ্জর কি পৃজিত 
হইয়া থাকে? যিনি যতই দেশহিতৈষণা হৃদয়ে ধারণ 
করুন না কেন, কিন্তু যাঁবৎকাল তাহার দৃষ্টি সমাজের ক্ষুত্্রা- 
দপি ক্ষুদ্র পর্যন্ত পরিচণলিত না হইবে, তাবৎ তাহার পক্ষে 
দেশোঁপকার বিড়ম্বনা মাত্র। স্বদেশ-প্রেমের মূলে সমাজা- 
নুরক্তি চাই, সমাজনৃষ্টি-বিরহিত স্বদেশ-প্রেম কল্পনার পুত্ব- 
লিকাপ্রায়, তাহার বাস্তব কোন প্রতিকৃতি নাই। যে দেশে 
সমাজগত উন্নতির প্রতি লক্ষ্য নাই, সে দেশের পরিণাম 
প্রগাঁট তিমিরাবৃত; ভবিতবাতার ছুর্ণিরীক্ষ্য আলেখ্য প্রতি 
বিবেক-নয়নে দৃষ্টি করিলে, সেই দেশের অননুভবনীয় পরি- 
ণতির করাল ছায়া! অবলোকন করিয়া শিহরিত হইতে হয়। 


হ পষ্টিত্রাজফ-গৃভমাল! | 


তাই প্রাজ্ঞ প্রবীণ পরিব্রাজক, ব্যক্তিগত দান অপেক্ষ। 
সমাজগত দানের শ্রেষ্ঠতা প্রদর্শন করিয়াছেন। ভূতলে 
দেবভাঁবাপন্ন পরহিত-সর্ববস্থ ৬ভূদেব বাবুর প্রবীণ হৃদয়, 
ব্যক্তিগত দান অপেক্ষা সমাজগত দানের প্রভূত উপকারিত! 
অনুভূত করিতে সমর্থ হইয়াছিল? তাই তিনি চিরজীবন 
সংযত থাকিয়া পরিশেষে সমাঁজবিশেষের মঙগলোদেশে 
সর্বস্ব অঞ্জলি প্রদান পূর্বক সান্বিক দান-যজ্ঞের পূর্ণান্ুতি 
অর্পন করিয়াছেন। তাহার এই নিঃস্বার্থ বিশ্বহিতকর অনুষ্ঠান 
অস্মদ্দেশবাঁসী ধনকুবেরগণের প্রত্যেকেরই অন্ভুকরণীয়। নতুবা 
এই অধঃপতিত দেশের পুনরুখান-আকাজ্ষা ছ্রাকাজ্! 
মাত্র। সম্প্রতি বোষ্ধে প্রদেশে মহামতি টাটা বিদ্যাশিক্ষার 
উদ্দেশে প্রায় ৩০ লক্ষ টাকা দান করিয়াছেন। লাহোরের 
সর্দার দয়াল সিংহ প্রায় ৪1৫ লক্ষ টাক উইলের দ্বার! 
দ্রান করিয়াছেন। এই প্রকার দানের দ্বারা সমাজের 
অনেক ব্যক্তির উপকার হয়; ইহাতে তাহারা উন্নতি লাভ 
করিয়৷ স্বচ্ছন্দে জীবিকা-নির্বাহ করিতে পারেন, এবং 
পরিণামে তাহাদের ছারাও অনেকে উপকৃত হইতে পাঁরেন। 
কোন ব্যক্তিবিশেষকে দান করা অপেক্ষা ষে দানের স্থায়িত্ব 
বংশানুক্রমে বিদ্বমান থাকে, তাঁদৃশ স্থায়ী দানই ত্রেষ্ঠ, 
দেশের যাহাতে দারিত্র্-ধ্বংস হয়, দেশ যাহাঁতে ধনী 
হইতে পারে, মেই প্রকার দানই হিতকর। কৃষি-শিল্প 
বাণিজ্য প্রভৃতি ব্যবসায় যাহাতে উন্নত হয়, দেশ যাহাতে 


গরিবরাজক-হৃভুযায়।। থ 


দারিদ্রাশুন্ত হয়, অস্মদ্দেশে তাদৃশ অনুষ্ঠান অতি বিরল, 
,স্থৃতরাং ব্যক্তিগত রানের বাহুল্য থাকা সন্বেও আমাদের দেখ 
এত দরিদ্র, এত নিঃস্ব, এবং ইংলু প্রভৃতি দেশে তাদৃশ 
অনুষ্ঠান থাকাতেই সেই সমুদয় দেশগ অত মমুন্নত। 

ছাবোহঘে ছালা নিল্তি ঘালীম-নিযছর্ষম্রাজ্। ও. 

অর্থদান অপেক্ষা যাহাতে দানপাক্ধের অভাব হয়, 
তাহা করা আরও উৎকুষ্ট। 

বাখ্যা--যে দেশে দান-প্রার্থীর সংখ্যা যত অধ্বিক 
বুঝিতে হইবে, মনে দেশ তত দরিদ্র, অতএব দানপ্রার্থীর 
সংখ্যাহাস করিতে পারিলেই দেশের প্রকৃত উপকার 
কর! হয়। মাহাঁতে মানুষের কার্যকরী শক্তি বদ্ধিত হয়, 
যাহাতে মানব, শিক্ষী প্রাপ্ত হইয়া স্বীয় প্রতিভা-প্রভাৰে 
আত্মনির্ভর দ্বারাই জীবিকা-নির্বাহ করিতে পারে, তাদুশ 
কাধের অনুষ্ঠান, দানক্রিয়া হইতে শতধা উচ্স্থানভাগী । 
ব্যবসায়-বাণিজ্য শিল্পকৃষি প্রভৃতির বিস্তার, অভিনব 
উপার্জনের পন্থা আবিষ্কার, দীন দুঃখীদিগকে শিক্ষা-প্রদান 
করিয়া কর্মক্ষম করিয়া উঠান প্রভৃতি কাধ্য যে কতদূর 
মঙ্গল-জনক, তাহা ভাষার অতীত । নিঃস্ব দরিদ্রগণ যাহাতে 
জ্ঞানালোক প্রাপ্ত হইয়া স্বাবলম্বন ক্করিতে পারে, দ্র 
তাবতে যাহাতে শিক্ষা লাভ করিয়া আত্মনির্ভর করিতে মমর্থ 
হয়, ভবাধে স্ষেপার্জিত অর্থ দার! পরিবারপ্রতিপালন করিতে 
পারে, তাদশ অনুষ্ঠানের অনুষ্ঠাতা সর্ববথা স্তরতিযোগ্য । 


১৫ 


৭8 পরিবাজক-নুক্তমালা । 


বিদ্যালয়াদি-প্রতিষ্টাপূর্বক শিক্ষা-বিস্তার করিয়া, বাণিজ্যাদি 
ব্যবসায় আরম্ত করিয়া, সকলকে তাহাতে উৎসাহিত. করা 
এবং তাহার স্বাধীন-জীবত। সর্বত্র হৃদয়ঙ্গম করিয়া দেওয়া 
প্রভৃতি কাধ্যের অনুষ্ঠাতাদিগকে প্রকৃত স্বদেশ-প্রেমিক 
এবং যথার্থ দানবীর বলিলে বোধ হয় অতুযুক্তি হয় না। 
ধাহার। এবন্প্রকারে দেশের দানীয়-_অর্থাৎ দানপাত্রের অভাব 
সাধন করিতে পারেন, অর্থাৎ এইরূপভাবে স্বাধীন বৃত্তি অবলম্বন 
করাইয়া সকলকে স্বাধীনজীবতার মধুময় রস আস্বাদিত 
করাইতে পারেন, তীহারাই প্রকৃত দেবতা । তাহাদের 
দ্বারাই জন্মভূমি যথার্থই পুক্রবতী এবং পৃথিবী “বসুন্ধরা” 
নামের সার্থকতা প্রাপ্ত হয়েন। অতএব যাহাতে সমাজস্থ 
তাবতেই শিক্ষা-দীক্ষা প্রভৃতি প্রাপ্ত হইয়! কাধ্যক্ষেত্রে 
বিচরণ করিতে সমর্থ হয়, যাহাতে সাধারণের উপার্জনের 
পন্থা প্রসারিত হয়, তাদৃশ অনুষ্ঠান দানানুষ্ঠান অপেক্ষা 
সহত্র প্রকারে প্রশংসনীয় । 

যে দেশে দরিদ্রের সংখ্য। যত অধিক, সে দেশে 
দানের পাত্র তত বেশী। সুতরাং দরিদ্রের সংখ্যা হাস 
করিতে পারিলেই দানপাত্রের হাস করা হয়। যে দান 
গ্রহণ করিতে বাধ্য হয়, সে তাহাতে তত সুখী হয় না, 
কেনন। পরাবলম্বন-জ্ঞান তাহার মনকে সর্বদাই ব্যথিত করে। 
সুতরাং তাহাকে যদি স্বাবলম্বনের পথ দেখাইয়া দেওয়। 
যায়, এবং সেই স্বাবলম্বনের পথ দেখাইতে যদি কিছু দান 


পরিব্রাক-সুত্তমালা। লি 


করিতে হয়, তবে তাহা করাই আেয়ঃ; ইহাতে দাতা এবং 
গ্রহীতা উভয়েরই তৃপ্তি। মনে করুন, কোন ব্যক্তি উপা- 
জ্দনের কোন পন্থা জ্ঞাত নহে; সে স্থলে, তাহার প্রাত্যহিক 
বৃত্তি-প্রদান অপেক্ষা তাহাকে উপার্জনক্ষম করিয়া দ্রিলে 
আর তাহার দৈনিক বৃক্তি-প্রদানের আবশ্যকতা রহিল না, 
এবং সে নিজে উপাঁজ্ঞন করিতে পারিলে, পরিণামে 
তাহার কৃত দানেও অনেকে এঁ প্রকারে উপকৃত হইতে 
পারে, এবং তাহাহইলেই দাতার সেই পূর্রকৃত দান পল্লবিত 
হইয়া সহস্র মৃত্তিতে সমাজের প্রভৃত উপকার করিতে পারে। 
ইতি পরিব্রাজক-ন্ক্তমালায়াং দানৃক্তং নাম তৃতীয়োই” 
ধ্যায়; স্মাপ্রঃ | | 


স্থখ-সুক্জ। 

শিষ্য বব্জাব্‌ ঘজল্‌ ১ 

অর্থ--কি হইতে সুখ হয়? অর্থাৎ এ জগতে এমন 
কি আছে, যাহা হইতে স্ুখ-লাভ কর যার; ন্ুখং মে 
ভূয়াৎ ছুঃখং মাভৃত্‌” আমার সুখ হউক্‌, যেন ছুঃখ হয় না, 
এই আকাজ্ষার বশবভী শিঙ্কদিগকে, স্ব স্ব গন্তব্য পথ 
নির্ণয় করিয়া দিবার নিমিত্ত আচাধ্য, কি কি কাধ্যের 
অনুষ্ঠানে সুখ হইতে পারে, তাহা বর্ণন করিতেছেন ;__ 

লঙাহমি আক্স-নিধহনানূ। 

অর্থ-_ভগবচ্চরণে আত্মনিবেদন করিলেই প্রকৃষ্ট স্থখের 

সন্ভাব হইয়া থাকে। 

ব্যাখ্যা_-এই অবনীমগ্ডলে ধিনি যতই প্রধান হউন না 
কেন, ধাহার ঘতই সামর্থ্য থাকুক না কেন, কিন্তু সকলকেই 
এক দিননা এক দিন সেই জর্বসামর্থশালীর চরণে 
শরণাপন্ন হইতে হয়। যিনি সসাগরা-স্বীপা-পৃথিবীর অধি- 
পতি, ষীহার বাছু-বলে ত্রিজগৎ কম্পারমান, ধাহার এ্রশর্য্- 
গরিমায় ধনেশ্বর পর্যন্তও বিড়হ্কিত, তাহাকেও এক দিন 
না এক দিন ভগবানের চরণে আত্মনিবেদন করিয়া ছুবিব“ 
সহ যাতনার হস্ত হইতে পরিত্রাণ লাভ করিতে হয়। 
মানুষের অজ্ঞাতসারে এমন এক অবস্থা আসিয়া উপস্থিত 
হয়, যখন বুদ্ধিমানের বুদ্ধি, বীরের বীরত্ব, ধীরের ধীরত্ব, 


পরিজ অক-সৃকতগালা। ধ্থ 


সকলই শক্তিহীন হইয়া কোথায় কোন্‌ অধৃষ্ঠ স্থানৈ চলিয়া 
যায়! শত আর্তনাদ করিলেগ এই আজন্ম-পরিচিত মিত্রগণ 
ফিরিয়াও তাকায় না । তখন জীব অনন্যোপায় হইয়া, ভাবিয়া 
আকাশ-পাতাল কিছুই স্থির করিতে না পারিয়া, সেই 
পরাংপরের চরণে আত্মসমর্পণ করিয়। বলিতে থাঁকে প্হে 
নাথ! হে সবর! হে অনাথশরণ! তুমি যাহা জান, 
তাহাই কর, তোমার ইচ্ছা পূর্ণ হউক্‌”, এবং এই বলিয়াই 
তাহার বিপন্ন হৃদয়ে আশার আলোকে গুখের উৎস প্রকা- 
শিত করে; ভগবৎ-চরণে মনঃপ্রাণ উৎসর্গ করিয়া অশীস্তিময় 
অন্তঃকরণে শাস্তি-ধারা প্রবাহিত করিয়া দেয় এবং তদবধিই 
সুখের প্রকৃত কারণ চিনিয়! লয়। বস্ত্রতঃ আমরা প্রবৃত্তির 
প্ররোচনায় স্থখের প্রকৃত নিদানের প্রতি ভ্রন্দেপ না করিয়া, 
মোহান্ধতা পৃযুক্ত স্বস্ব-পুরুষকার-পৃভাবেই যাবতীয় কার্যা- 
কলাপ সম্পাদন করিতে অগ্রসর হই; কিন্তু ৈ? যতঙ্গণ 
পর্ধ্যন্ত অন্ততঃ মমে মনে তাহার চরণে আত্মনিবেদন করিতে 
না পারি, ততক্ষণ ত কোন কার্য্যেরই শ্ুখোপলদ্ধি করিতৈ 
পারি না। যখন বুঝিতে পারিতেছি যে, আ'জ বিশ্বা কা'ল, 
এফ সময়ে নিশ্চয়ই সেই মঙ্গলময়েদ চরণে ভিক্ষা চাহিতৈ 
হইবে, মতুবা নিজের সামর্থ্য-বলে, নিজের মাৎসর্্য-যূলা 
বুদ্ধির বলে, কিছুই করিতে পারিব না, তখন সময় থাকিস্টৈ 
কেন তাঁহার শান্তিময় গ্ুখপ্রদ পদতলে এ জীবন . উৎসর্গ 
করি না? কিন্ত কেমনই মোহ-বিকলা মতি! ভাবি যাহা, 


খ' গপরিআাজক-হৃক্তমাল] । 


কাধ্যকালে করি তাহার বিপরীত !! বুঝি না যে, এ জগতে 
তিনিই একমাত্র স্ুখ-স্ববূপ, তাহার চরণে আত্মনিবেদনই 
সুখের একমাত্র নিদান। একবার মনেও করি না যে, 
ভগবান্‌ নিজেই বলিয়াছেন__ 
“ময্যেব মন আধৎম্ব ময়ি বুদ্ধিং নিবেশয়”। 

্বানান্ব ২ 

অর্থ_জ্ঞান হইতেও সুখ হইয়া থাকে; অর্থাৎ ঘিনি 
জ্ঞানী, তিনিই সুখী । ( এস্থলে “জ্ঞান” শব্দ সামান্য-বাচী ) 

ব্যাখ্যা-_অঙ্ঞানই একমাত্র ছুঃখের মূল-_--সুখের 
অন্তরায়। আমরা যে স্সেহাস্পদের বিয়োগবার্তী স্মরণ 
করিয়া মৃতপ্রায় হই, জগতের স্তরে স্তরে রুক্ষ শ্বশান- 
মুত্তির করাল ছায়! দর্শন করিয়া জীবনে হতাশ হই, 
একমাত্র অন্ঞানই ইহার মূল। আমরা রোগ-গ্রস্ত হইয়া 
অহরহঃ মৃত্যুর পাদক্রম উৎপ্রেক্ষা করিয়া যে অনস্ত বিষাদ- 
রূপ অন্ধকারে নিমগ্ন হইতেছি, একমাত্র শরীর-বিজ্ঞানে 
জ্ঞানবিরহই এইছুঃখের মূল। যে বিষয়ে যাহার যত 
জ্ঞানাভাব, সেই বিষয়ই তাহার তত দুঃখের হেতু । একদিকে 
ঘেমন অনাত্মতত্বজ্ঞ ব্যক্তি অধ্যাত্রজগতের অনুপম আনন্দের 
সম্পূর্ণ অনধিকারী, অতএব অত্যন্ত ছুঃখী, পক্ষান্তরে___- 
তেমনই তত্বদর্শী মহান্থুভব চিরমধুর নন্দন-স্সিপ্ধ মানসোগ্যানের 
স্ুপরিমল কুস্মসৌরভে পরম পরিতৃপ্ত, অতএব অত্যন্ত 
সুখী । বস্তুতঃ যিনি যে বিষয়ে যত জ্ঞানী, তিনি সেই 


পরিব্রাজক-নু্তমালা। ৭ 


বিষয়ে তত সুখী, যিনি যে বিষয়ে যত অজ্ঞ, তিনি 
সেই বিষয়ে তত ছুঃঘী, তাই মহাপ্রাণ পরিব্রাজকপাদ 
বলিতেছেন যে, এই ছুঃখ-বহুল সংসাররূপ অন্ধতমসে জ্ঞানই 
একমাত্র স্ুধ্যোদয়-স্বরূপ। শাস্ত্রান্তরেও দেখিতে পাওয়া 
যায়__“বিত্বিঃ স্বখকরী নিত্যং বিত্বি্মালিন্ত-হারিণী” অর্থাৎ 
জ্ঝানই নিত্য সুখদায়ক এবং মলিনতা-সংহারক। 

স্বভ্সন-ভ্রুন: | ই 

অর্থাৎ সজ্জন-সংসর্গ হইতেও সুখলাভ হইতে পারে । 

ব্যাখ্যা- শাস্ত্রে আছে “অনাস্ত-পরচিন্তা যে পরোপকরণে 
তাঃ।  জত্য-প্রিয়া মিতাঁচারাঃ সঙ্জনাঃ পরিকীত্তিতা:” 
ধাহাদের আত্মপর-ভেদ নাই, অর্থাৎ জর্ধবভূতে ধাহারা 
সমদর্শা, ধাহারা অবিরত পরহিতত্রতী এবং অতিশয় সত্য- 
প্রিয় ও পরিমিতাঁচারী অর্থাৎ শান্্রবিগহিত আচারের অপক্গ- 
পাতী, তাহারাই সঙ্জন-পদ-বাচ্য । এতাদৃশ সঙ্জন-সঙ্গতিই 
সুখের অবিতথ হেতু । এই সংসাররূপ উত্তরঙ্গ ছুঃংখজলধির 
মধ্যে সাধুসঙ্গই একমাত্র তরনী; তাই ভগবান্‌ শঙ্কর বলি- 
যাছেন “ক্ষণমিহ সঙ্জন-সঙ্গতিরেকা, ভবতি ভবার্ণবতরণে 
নৌকা”। 

সল-নিমলাসণাজ্। & 

অর্থযম এবং নিয়ম হইতেও স্ুখপ্রাপ্তি হইয়া থাকে। 

ব্যাখ্যা ব্রহ্গচধ্য, দয়া, ক্ষাস্তি, ঈশ্বরপ্রণিধান, অসত্য, 
ধর্ভৃতা, অহিংসা, আস্তেয়। মাধুধ্য প্রভৃতির নাম 'যম' এবং 


৮৬ পরিরাজক-সৃন্কাযলা। 


শৌচ, সন্তোষ, তপঠ। দ্বাপ্যায় ও ভাগবতী চিন্ত! প্রভৃতির 
নাস “লিদ্ুম । এভার্ীগ শারীরিক এবং মানলিক নিজম- 
পরতা হইতে সুখ-মস্তাঁৰ নশ্থস্ভাবী। ধস ও নিয়ম-প্রভা- 
বেই মানব ক্রঙ্গত্ব-প্রাপ্ডিকপ অতুল আনদ্দ উপভোগ করিতে 
সমর্থ হয়। ষম ও নিয়ম--প্রভাবেই জীব, মৃত্যুর হস্ত 
হইতে পরিঞ্াথ পায়। যথা যম-শদ্মিলোপাধ্যানে যম 
উবাঁচ-_ 

যমো! ঘম ইতি শ্রত্বা বুথা হ্াদ্বিজতে জনঃ। 

আত্মা! চ যদিতো। যেন ন তস্যৈষ যম: স্মৃতঃ 

আনৃশংস্ং ক্ষমা সত্যমহিংস। দানমাজ্ঞবিম্‌। 

ধ্যানং গাসাদো মাধূুর্যং মন্থোষাশ্চ যম দশ ॥ 

যমৈশ্চ নিরমৈশ্চৈব যঃ করোত্যাসংষমম্। 

সচাদৃষ্টাড় সাং ঘাতি পরং ত্রহ্ম সনাতনম্ ॥ 

যম বলিয়াহেনলোক 'বিমযম এই কথা শুনিয়া 

বৃথা মৃত্যুতে কাতর ও উদ্দিগ্ন হয়, মতুবা যে নিজের 
আত্মাকে যমিত-_মর্থাৎ স,.সংঘত কর্সিতে পারিয়াছে, তার 
আর যমে কিছু করিতে পারে না। অন্শংসতা, ক্ষমা, সতা, 
অহিংসা, দান, সরলতা, ঈশ্বর-গ্রণিধান, চিত্তের-প্রসন্নতা, 
মধুরতা ও সন্তোষ, এই দশবিধ যম এবং প্রাগ্তস্ত নিয়ম 
দ্বার! যে াযসংম করিতে পারে, সে আমাকে (মৃত্যুকে ) 
না দেখিয়া-অর্থাং. আমার কবলিত না হইয়া, সনাতন 
ত্রঙ্গ-সাষুজ্য প্রাপ্ত হয়। 
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সহ্সুষঘাস্ম। ১. | 

অর্থ__গুরুজনের শুশ্রধা হইতেও ুখ-লাভ হয়। 

ব্যাখ্যা__মাতা, পিতা, পিতৃব্য, অগ্রজ, শিক্ষক, উপদেশক, 
দীক্ষাদায়ক প্রভৃতি পৃজনীয়গণ-_-এবং ধাহারা বিদ্যা-বুদ্ধি 
প্রভৃতি যে কোন অংশে গুণাঁধিক__অতএব বরীয়ান্‌, তাহা 
দিগের সেবায়ও সুখাবির্ভীব হইতে পারে। ধাঁহারা আত্মার 
শ্রেয়; কামনা! করেন, গুরুশুশ্রষ! তাহাদিগের অবশ্য কর্তব্য__ 
কেন না_প্রতিবপাতি হি শ্রেয়; পৃজ্যপুজাব্যতিক্রমঃ।” 
পূজনীয়ের পূজার ক্রটি হইলে, শ্রেয় ব্যাহত 'হয়। অতএব 
গুণবান্‌ মাত্রেরই সমুচিত সমাদর ও অর্চনা করা বিধেয়, 
কেন: না_গুণীগণ তাহাদিগের গুগ-গরিমাবলে--গুরুতুল্য 
পূজার । কাজেকাজেই: “গুণাঃ পৃজা-স্থানং গুণিফু নচ লিঙ্গং 
নচ বয়ঃ।” ( গুণই পুজার স্থল, নতুবা গুণীর জাতি-কুল-গৌরব 
বা বয়ঃক্রম পূজার নয়) এবং “স্ত্রী-পুমানিত্যনান্থৈষা বৃত্বং হি 
মহিতং সতাঁং (ক্ত্রী-পুরুষ বিচার না করিয়া-অবিচার্ধ্য- 
ভাবে সজ্জনের সাধুব্যবহার পূজা করা উচিত) ইহা মনে 
করিয়া-প্রাগ্ুক্ত গুরুগণ এবং গুণাধিক গুরুস্থানীয়গণের 
পূজা করিলে, তাহা হইতে সুখ-আবির্ভাব অনিবার্ধ্য। 

ঈম্মেসনিপাজনান্ব । € 

অর্থ__পোস্বর্গের প্রতিপালন হইতেও সুখ উৎপন্ন হয়। 

ব্যাখ্যা-নিজের সখে নিস্পৃহ ও নিজের ছুঃখে সহিষু: 
হইয়া ষদি মুখাপেক্ষী পরিবার-বৃন্দের ভরণপোষণ: করা 


১১ 


৮ পরিসর । 


যায়, তবে তাহাহইতেও বিমল সখের সম্ভার হয । নিজে না 
খাইয়া। নিষ্কে না পারিস) যে সমুদয় সহাত্ববৃন্দ অবিরক্ত- 
ভারে নিষ্ধ সুখাপেক্ষী পরিরারবর্গের গ্রাসাচ্ছাদন সম্পাদন 
কুরিতে বিন্দুয়ারও কু্টিহ নহেন, দেই কল উদার-মনা 
মেডৃবর্গই জানেন যে, পোষ্ত-পালন-সম্ভূত সুখ কি অপা্ষিৰ ! 
কর্মর্যদবদ্ধির বশবর্তী হইয়। আঅনাসক্তভাবে যে সকল ধর্মভীরু 
মুনীবিগ্রঞণ অধীন জনস্যমুহের অভার দুরীকরণে দুঢ়সন্কর, 
ভাহারাই জানেন যে, দশক্ধনের অভাব-নিরামে ব! দশজনের 
প্রার্ঘনাপৃরণে কি আ্টনসধিক আনন্দ! 

দুইাসবয়জাতু ও 

অর্থ_-প্রের উপকার স্ুখপ্রাঞ্ধির অন্ততম কারুণ। 

ব্যাথ্য।-স্পক্র, মিত্র, প্রিয়, অপ্রিয়, ছে্ু-ম্মত বিচার ন! 
করিয়া, €য সমুদয় দেবতাবাপন্ন মনীষিগণ পরের উপকারে 
ক্লীবন উৎমর্গ করিতে পারেন, তাহারাই সেই পরোপকার- 
জন্ম দ্ির্য সুখের একমাত্র অধিকারী । যেমৰ পরের 
উপকার হইতে নির্জন সুখের সন্ধাব হয়, পরের অপকার 
হইতে, (মনি ছুঃসহ ছুঃখের আবির্ভাব হইয়া থাকে! 
অতএব. ঝাক্যাদ্থারা, ম্যনর দ্বারা বা কার্য্যের দ্বারা ঘিন্গি 
যে ভাবে যতটুকু পারেন, পরের অপকার. হইতে বিরহ হুইয়া, 
পরোপেকারর চিত নিহিত, করুন, ইহাই আচার্ষ্যের অভিপ্রায় । 
উপকারের প্কিমাগ নাই, সামান্থ, উপকার উপকার, 
জীন: উদ্ধকারঞ উপকার, উত্রয়ই ছুঃস্থের, সুখবিধায়ক। 





ভঁমি হাহী করিতৈছু, ভহী তার মিকটি সম হিবোটিত 
হইতে পারে, কিন্তু ধেঁ বিপন্ন, যে কাঁউরনয়নে তোমিরি 
উপকার প্রার্থনা করিতেছে, তাহার নিকট ইইা অতি মহান্‌-_ 
আ্রতিম, অতএব উপকারৈর অক্পানল্ল্থ বিবেচনা না করিয়ী 
কাঁয়মনোবাক্যে পরের, উপকার করাই শ্রকমাত্ি ধর্ম 
এই ধর্দুই হুতস্তর ছুখখজলধির একমাত্র ত্রারণর্করিক সুর 
অর্ণবধান; তাই প্রাক্তন-সুধীগণ বলিয়াছেন 

পরিনির্মথ্য বাগ্জালং নির্ণীতিমিদমেব হি, 

নেপিকারাৎ পরো ধর্দ্দো নাপকারীৎ অঘং পরম্‌। 

নিখিল বাগ্জাল নির্মধন পৃর্ধক ইহাই নিণীত হইয়াছে 
যে, উপকার অপেক্ষা শ্রেষ্ট ধর্দ নাই, আর অপকার অপেক্ষা 
উৎকট পাঁপ' নাই, অতএব ধর্্াযৃত-সিক্ত নির্দাল সুখের 
এঁকমার্ নিদাঁনই পরোপকীর। 

হানাগ ৩ 

অর্থ--দান হইতেও' সুখাবিভীব হয়।' 

ব্যাখ্যা--এ স্থলে “দানি” শবের অর্থ কেবল ধন বাঁ অন 
বস্ত্রাদি-দানি নহে, অর্থাৎ এস্থলে দান শর্ষ বিশেধবাচী 
নহে, জান-সামান্তাবাচী। যাহার: যে. বিষয়ে অতীব'লীক্ষিত 
ইইবে, ভাহার সেই অভাধ-পরিপূরণেরই অন্ততম আঁখ্যা 
দান।' ঘিদ্তা, বুদ্ধি, ধর্ন, বান্য, শিক্ষা দীক্ষা) গধধ; জঙ্ 
এ.জমস্ই' এই দা-ধাতুরু কর্মীতৃত;-- অর্থাৎ মূর্থকে: বিষ্ভী 
মিরধ্ঘদ্ধিকে' বুদ্ধি, দরিপ্রকে ধর; রুগনকে উষধ; তৃষ্ঠার্কৈ 





রী শিরিরাজক-হুক্তমালা। 


হল, অদীক্ষিতকে দীক্ষ। ও অশিক্ষিতকে -শিক্ষা, এই সমস্তিই 
পুর্বব-কথিত “দান” শৰের প্প্রক্রান্ত অভিধেয়। 
,  এতাদৃশ বিশ্বতোমুখ “দান” হইতে বিমল সুখের সমাগম 
হইয়া থাকে। অধুনা যদিও প্রতিকূল বাত্যায় সুগঠিত 
বর্ণ প্রভ আর্ধাসমাজ বিকলাঙ্গ ও মলিন হইয়া পড়িয়াছে, 
তথাপি এক্ষণপধ্যস্তও ভারতের নানা স্থানে যে ধর্দ-শালা, 
অতিথি-শালা, দাতব্য-চিকিৎসালয়, জলসত্র প্রভৃতি পরিলক্ষিত 
হয়, তাহা শুধু এই সমুদয় আধ্য-খধি-গণেরই উপদেশের 
কর্্মপরিণতি। স্থল-বিশেষে ক্ষুধার্তকে অন্নদান, শতাশ্বমেধ 
হইতেও বরীয়ান্, এই মহোপদেশ-গীতি একদিন ভারত- 
বাসিগণের প্রতিকণ্ঠে ধ্বনিত হইত, তাই এখনও নিমগ্নপ্রায় 
ভারতীয়গণ ( সম্যক্‌ ধর্ম্বুদ্ধিতে না হইলেও ) সেই পূর্বব- 
সংস্কারের বশবস্তী হইয়া, নিজের মুখের গ্রাস অকাতরে 
পর-করে সমর্পণ করিয়া থাকেন। সঙ্কল্পরহিত হইয়া অভাব- 
গ্রস্তের অভাবপূরণে, অগ্রসর মহামন। দয়ার্্গণই এই বণিত 
দানজনিত অলৌকিক সুখের সন্দর্শন পাইয়া থাকেন। 
অর্লগদ্ননাদ্ব । & 
_ অর্থ-_অন্থকম্পা-_( দয়া) হইতেও ম্ুুখ-সমাগম হুয়। 
ব্যাখ্যা__মঙ্গলময় পরমেশ্বর করুণা করিয়া মানব-হৃদয়ে 
যে. সকল সদ্ধতি প্রদান করিয়া পশুজাতি হুইতে মানব- 
মগুলীকে উৎকৃষটতর. করিয়াছেন, তৎসমুদয়ের মধ্যে দয়াই 
একমাত্র গরীয়সী। একমাত্র জিগ্ষজ্যোতিঃ সুধাকর ব্যতীত 
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যেমন সহআ সহত্র নক্ষত্র বা জ্যোতিরিঙ্গণে' “ উবর্বীতল 
আলোকিত করিতে পারে না, তদ্রুপ", একমাত্র কোমল- 
ফলেবরা সিগ্ধপ্রসাদা দয়া ব্যতীত অন্যান্ত শত শত সদ্ৃত্তি 
থাকিলেও ভদ্দারা মানব-হৃদয় পেলবতা, বা কমনীয়তা অব 
লম্বন করিতে পারে না। দয়াময়ের দয়ার রাজ্যে বাস 
করিয়া যাহারা দয়াশূন্য, তাহাদিগকে যে কি আখ্যায় আখ্যাত 
করিতে হয়, তাহা ভগবান্ই জানেন। ফলতঃ মনস্ষিবৃন্দের 
এতাবংকাল পধ্যন্ত গবেষণার ফলে ইহাই স্থিরীকৃত হইয়াছে 
যে, মানবগণের হৃদয়-নিহিত সদ্বত্তিরূপ নন্দনকাননে দয়াই 
একমাত্র পারিজাতকলা। দয়াচ্ছলেই সুবিমল স্ুুখ-সম্ততি..এই 
সংসার-দাঁবদগ্ধ মানব-হৃদয়ে শান্তির বিধান করিয়া থাকে 1 
এই ছুঃখবহুল সংসার-শাহারায় দয়াই একমাত্র ০০ 
ময়ী আনন্ব-তরঙ্গিণী ৷ 

আসিবাযাজ্ । ২০ 

অর্থ_অহিংসা হইতেও স্থখোৎপত্তি হইয়া থাকে। -+ 

ব্যাখ্যা--দ্েষ, পরানিষ্ট-চিন্তা প্রভৃতি পরোপতাপক সমস্তই 
এই হিংসার অন্তভূতি। অতএব সে সমুদয়ের অনুষ্ঠানেই 
ছুঃখ এবং তদিতরেই সুখ । ব্যবহারেও স্পষ্ট প্রতীয়মান হয় 
যে, পরশ্রী-কাতরতা, পরনির্ধমান-বশবর্তিতা প্রভৃতিতে অন্যের 
কোন ক্ষতি হউকৃ.বা না হউক্‌, নিজের ক্ষতি, নিজের 
অশাস্তি, নিজের ছুঃখ অনিবার্য, তাই আচার্ধ্য হিংসা-বিরহকেই 
সুখ-শাস্তির অন্যতম হেতু নির্দেশ করিয়াছেন, ... 


০ পরিহাজক-চুতসালা। 

কল্থানৃ। ২৫ " 

অর্থ সভা সুখ-লাভের অন্কতম কারণ। 

ব্যাখ্যা" যাহ সত্য, তাহাতেই সুখ ; যাহা অসত্য, তাহা- 
তেই হুখ; সুখ এবং ছুঃখের যথাক্রমে সতা, এবং অসত্য; 
এই নামান্তর কল্পনা করিলে বোধ হয় অত্যুক্ষি-দোষে 
দুষিত হইতে হয় না। যাহাতে-_যে ক্রিয়াতে কোন প্রকারে 
অসত্যের লেশ' লুকায়িত আছে, তাহা আপাততঃ সহস্র 
প্রকারে হিতকরী ও মনোরমা বলিয়া বিবেচিত হইলেও) 
ময়নরঞ্জিনী প্রাণঘাতিনী ফণিনীর মণির ন্যায় পরিহর্তব্যা এবং 
অপবিত্র শ্মশান-লতিকার ন্যায় অস্পৃশ্ঠা ও অনাচরণীয়া ৷ 
ঘাহা। সত্য, ভাহা। চিরদিনই সত্য, সুতরাং তাদৃশ সত্য-সম্ভুত 
নখও চিরস্থায়ী, ইহজন্মে ও জন্মাস্ভেরও ভোগ্য। পক্ষান্তরে, 
যাহা অসত্য, তাহা চিরদিনই অসত্য; তুমি যতই রূপান্তর 
কর না কেন, তাহার স্বরূপের কিছুতেই ব্যত্যফ হইবে-ন|। 
অতএব ভাকৃশ অসত্যন্সঞ্জাত সুখও ক্ষণস্থায়ী, ভঙ্গুর জল- 
বু্ধুদেরও স্থায়িত্ব কল্পনা করা যাইতে পারে, তবুও সেই 
মিথ্যোন্ুভ সুখের: স্থিরতা কামনা করা যায় না, অভএব এই) 
সন্যস্বরূপ্ের' সত্য-যুল জাত্রাজ্যে যাহারা চিরতরে সখের 
সাগরে নিমগ্ন হইতে চাহেন, তাঁহারা নিরলস ভাবে সত্যের 
লেঘঃ করুল।।: নয়নে মনে বাক্যে সত্য-প্রিয়তা' স্থাপিত 
ক্ননূ:। সত্যেরই: নামান্তর ধর্ম তাই ব্যাস, বলিয়াছেন,--* 
“নাস্তি সত্যাং পরো ধন্ম21 
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সিজন । ৭ 

অর্থ--প্রিয়ব্যবহার হইতেও সুখোৎপাঁদন হয়। 

ব্যাখ্যা-_যাহা ধলাকের ব। সমাজের অনন্ুভাপনীয় অন্ধ 
ছেক্রক, তাহাই প্রিয়, যাহার মূলে মিথ্যার পৃতি-গন্ধময় 
পস্কিলপ্রবাহ নাই, যাহা নিরস্ত্র সত্যের প্রভায় প্রভান্বিতঃ 
তাহাই প্রিয়। তাতৃশ প্রিয় কার্ধ্যের অনুষ্ঠান দ্বারাই সুখের 
উৎপত্তি হইতে পারে। আতএব সত্যের মর্ধ্যাদা অঙ্ষু্ 
রাখিয়া প্রিয়-্যবহার করাই সুখলিগ্লর একান্ত কর্তব্য । 
লোকে যাহাতে সন্তষ্ট থাকে, সমাজে যাহাতে বিদ্রোহ উপ- 
স্থিত না হয়, ধারে যাহাতে আঘাত ন! লাগে, ভাদৃশ সত্য- 
মূলক প্রিয়-কর্ম-যজ্ঞের প্রারস্ভ হইতেই সুখের উপলব্ধি 
হইয়া থাকে। 

আত্ছেনান। ₹ই 

অর্থ__আর্জব (সরলতা! ) হইতেও সুখের উৎপত্তি হয়। 

ব্যাখ্যা-মর্ক্যে অর-প্রকৃতি বালৰবৃন্দের চিত্তযুকুরে, যত 
দিন পধ্যন্ত সারল্যের ছায়! প্রতিবিস্বিত হইতে থাকে, 
তত দিন পধ্যস্তই লোকে মুগ্ধ হইয়! কীটপূর্ণ কুসুমস্তবক 
উপেক্ষা পূর্বক দেই কুসুমনিন্দিত শিশুকে বুকের উপর; 
তুলিয়! লয় এবং সেই সরলতার প্রতিষৃত্তির সুধাময় স্পর্শে 
কি এক অনাস্বাদিতপূর্ব অমৃত-রসে মোহিত হইয়া, পুনঃ 
পুনঃ তাহার মন্দার-নিন্বিত বদন চুম্বন করিয়া অতৃপ্ত 
বাসনা-বহিতে দ্বৃতাহুতি প্রদান করে। বালকের এত 


৮৪ পরিব্রাজক-সুক্মাল৷ । 

আদরের--এত সোহাগের কারণ শুধু :সরলতী।. যে মুহুর্ভ 
হইতে শিশুর শিশুত্ব দূরীভূত হয় এবং সেই সঙ্গে স্গে 
সীরল্যও অন্তথিত হইতে থাকে, সেই মুহূর্ত হইতেই তাহার 
আদর, সোহাগ, সকলই স্থাসপ্রাপ্ত হইয়! সুখের স্বপ্ন ভাগিয়া 
€দয়। এই সমস্ত আদর অনাদরের হ্থাঁস-বৃদ্ধির একমাত্র হেতু 
সারল্য । জগতে যিনি সরল, জগৎ তাহার আপনার। জগতে 
সরলতার ন্যায় উত্তঙ্গ-নখ-সদন-প্রবেশের সোপান আর দ্বিতীয় 
মাই। এ জগতে যাহার! সরলতাশৃহ্য, তাহারা জ্ঞানীজনের 
করুণায় পাত্র। তাহাদের মলিন মুখটি নিরীক্ষণ করিলে মহতের 
মহান্‌ হৃদয় কাতর হইয়। উঠে। এক্ষণ একবার ভাবিয়া 
দেখ দেখি_-এই নশ্বর ধরাতলে ছু'দিনের জন্য আসিয়া, 
বিনশ্বর দেহ ধারণ করিয়া, ধাহারা_যে সমুদয় মহাঁপ্রাণ 
মহনীয়চরিত্র মনম্ষিগণ জারল্যের সত্বিকীশক্তি-সহায়তায় 
দ্রশ জনের প্রিয়পাত্র, দশ জনের শ্রদ্ধার পাত্র, দশ জনের 
সহামভূতির পাত্র হইতে পারেন, তাহারা কত সুখী! 
তাহাদের অন্তঃকরণ কি অপুর্ব আনন্দরসে নিয়ত অমৃতায়মান ! 
শত অর্থ প্রয়োগে শত বল-প্রয়োগে যে কাধ্য. সাধন করা 
ষায় না, একমান্র সারল্য-সম্থলে সে কার্য অতি স্থুসাধ্য-_ 
তৃণোত্তোলনবৎ লঘুক্রিয় বলিয়। প্রতীত হয়। তাই পরিব্রাজক 
বলিয়াছেন- সরলতা সুখের নিদান। 

আনালআাব। 88 
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গরিস্রাজফ-নুভমালা। ৮৯ 


ব্যাখ্যা_-মনের সহিত শরীরের যত নিকট সম্বন্ধ, আর 
কাহারও সহিত তত নহে। আমার অজ্ঞাতসারে পৃষ্ঠের 
উপর যদি "একটি মশক পতিত হয়, আমি তৎক্ষণাৎই 
অপ্রবুদ্ধভাবে সে দিকে হস্ত-চালনা করিব। শরীর এবং 
মনের নৈকট্যই এই পরিচালন-ক্রিয়ার মুখ্য হেতৃ ; এতাদৃশ 
মন£সাপেক্ষ শরীরে যদি রোগ থাকে,__রোগ-জনিত যাতন। 
থাকে, তবে আর স্থুখের আশা কোথায়? সেই জন্য উক্ত 
হইয়াছে যে,মনের স্ুখ-স্বাচ্ছন্দ্য লাভ করিতে হইলে, 
যাহাতে রোগ বা অন্থ কোন প্রকার শরীর-বিকার না জন্মে, 
তৎপক্ষে বত্ববান্‌ হওয়া নিরতিশয় কর্তব্য, একজন বঙ্গকবি 
বলিয়াছেন, 
বিদ্যা-বুদ্ধিধন-জন যত কিছু বল, 
শরীর নীরোগ হলে সকলি সফল । 
নতুবা যাহার দেহ রোগে জর জর, 
জগতে কিছুই তার নহে রুচিকর। 
হৃকদীঙ্য-ঘীনাবৃ। ২& 
অর্থ-_-কর্তব্যশীলতাও সুখ-লাভের অন্যতম কারণ । 
ব্যাখ্যা-_ধাহার যাহা কর্তব্য-অর্থাৎ বিধেয়, তিনি যদ্দি 
সেই বিষয়েই মনোভিনিবেশ করেন, তবে তাহা হইতেই তীহার 
ুখাবি9র্ভাব হইতে॥পারে । শশিক্ষকের কর্তব্য অধ্যাপনা, তিনি 
যদি তাহাতেই অভিনিবিষ্ট হয়েন, চিকিৎসকের কর্তব্য রোগ- 
নির্ণয় পুরঃদর সুচিকিৎসা; তিনি যদি তাহ্ুতেই অভিনিবিষট 


৯২ 


৯ গরিজাজক হাজার! । 


ছয়েন, ব্যবহাক়াজীয়ের গর্ত সৃবিচাকর-ক্মশক্ষপাভিত্ব, তিনি 
যদি তাহাতেই য্ুপয় 'হয়েন, অর্থাৎ হিনি থে বিষয়ের জাঘিত্ব 
অনন্য-লাপেক্ষভাবে নিজের স্বন্ধে গ্রহণ করিয়াছেন, তি গদি 
সেই স্বগৃহীত গুরুভারের প্রতি সযদব-দৃষ্টি গ্থাপিত কথ্ষেদ, ভবে 
তাহা হইতেই তাহার পরম হুখ-লাভ হইন্ডে পারে। এই 
হর্মভূমিতে বীহার যাহা কর্তব্য কর্ম, তিনি হঙ্গি প্রসন্ন মনে 
স্ঞাহারই অনুশীলনে যত্বপর় হয়েন, তবে এই সিরকোর-সন্তপ্ত 
সংসার মরু কি প্মুখের স্থানেই পরিণত হয়! এই সংসারদ্ধপ 
রঙ্গমঞ্চে অভিনেতৃগণ যত অভিনয়ই করুন না ফেন, 'কিস্ত 
বতক্ষণ পর্যন্ত তীহাদের মনের ভিতর ধর্থাবুদ্ধি-মূলা 
কর্তব্যশীলতারূপিণী অভিনয়-রসরাজি উদ্দ্ধা পাকে, 'তত- 
ক্ষণই সেই অভিনয়, দর্শকবৃন্দের চিত্ত আকর্ষণ করিতে 
সমর্থ হয়; পরজ্ত যে মুহূর্ত হইতে আনস সেই 
রসহীন হইয়া পড়ে, সেই ুহূর্তেই অভিনয়ের রসভঙ্গ 
হইয়া যায় এবং তাহা দর্শক ও শ্রারকবৃন্দের অরুচিকর হইয়া 
উঠে। ফলতং-_কর্তব্য-শীলত। যাহার জীবনের মূলমন্ত্র তিনি 
মানব হইলেও দেবতা । পক্গাস্তরে, যাহার হৃদয় কর্তব্যের 
কঠোর রজ্জ.তে অনাবন্ধ, অতএব সর্ব্কার্্যেই বিশৃঙ্খল, তিনি 
'মাঁমুষ হইলেও পণু-পদবাচ্য এবং ইহ পরত্র উভয় স্থলেই 
্রীত্যধায়ভাগী ৷ কত্তব্যশীপতার অন্য একটি গুণ এই যে, 
অধ্যবসায় “ইহার লহচর। 'অধ্যবদায়ের ম্যায় অসাধ্য-সাঁধন- 
সমর্ধল্ঞন্ত কোন শক্তি জগতে এপর্যন্ত 'আবিষ্ষভ. হয় দাই। 
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এই আর্ধ্য-্ভূমি ষে এক দিন জগতে অেষ্ত্ব লাভ করিয়াছিল, 
তাস্থা শুধু এ শক্তির প্রভাবে । আবার এক্ষণে যে এতাদৃশ 
অিয়মাণ হইয়। পড়িয়াছে, তাহাও !ঈ এশী শক্তিরই অভাবে। 
অতএব অধ্যবসায়-মূলা কত্তব্য-নিষ্ঠা হইতে ন্ুখলাভ এবং 
উজ্জতি-লাভ যত সহজ ও সুসাধ্য, অন্য কোন প্রকারেই তত্ত 
সহজ ব! সুসাধ্য নহে। 

আলাবন্দ স্া। ২৫ 

অর্থ--অনাসক্তিও সুখের অন্যতম হেতু । 

ব্যাখ্যা--এই স্ুখ-ছুংখাদি-দ্বন্বন্ছল বিনাশময় সঃসার- 
ক্ষেত্রে যিনি ঘত আসক্ত, তিনি তত ছুঃখী; যাহার আসক্তির 
সীমা যুত দূর বিস্তৃত, তাহার ছুঃখও ভন দূরত্যাপী। অধিক 
কি, এক কথায় ইহা! বলিলেই ঘথেষ্ট হইবে যে, আসক্তিই 
ছুঃখের জননী । ছুঃখ-নিবৃত্তির উপায়াস্তরের অন্বেষণ অপেক্ষা 
ততপ্রন্থুতির তির়োধান-সাধনই যুক্তিযুক্ত । ফলত: এই কর্্মভূমি 
সংসারে ছুঃখ-পরিহারের একমাঝ্জ উপায় অনাঁসক্তি । “আমি 
গৃহী, আমার কতব্য--গাহ্থ্য-ধর্্-পরিপালন ; আমি জন্যাসী, 
আমার কর্তব্য-_সন্্যাস-ধর্মের অন্ুশীলন”--এই প্রক্ষার 
কত্তব্য-বুদ্ধির বশবর্তী হইয়া যে সমুদ্ায় লোকোত্তর মহ্াত্মবৃন্দ 
অন্নীসক্ততাবে স্ত স্ব কত্তব্য-দাধন-প্রতি জীবন উৎসর্গ রুপিতে 
পান্নাগ হয়েন, তীহারাই যথার্থ সুখী । তঃখাকৃতি "আশা" 
ভূজঙ্গিনীর অরুস্থদ দংশনে তাহাদের স্বগোপিম মানতীর্থ জর 
জর -হয়-লা। তীহাদের সুরম্য স্ুজিগ্ধ হদম-ক্াক্দনে অশাততি ময় 
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নিদাঘ-বায়ু প্রবাহিত হয় না.। যাঁহারা__ষে সমুদয় খবিকল্. 
মহান্ভবেরা কর্তব্য কার্যে নিজের কারকতা। না৷ ন্লাখিয়া, 
প্রযোজ্য-ভাবে-নিজের আধিপত্য না রাখিয়। ভৃত্যভাবে-- 
কর্তব্যের দাসভাবে এই কঙ্করময় বন্ধুরতাপূর্ণ সংসার-ক্ষেত্রে 
বিচরণ করিতে সমর্থ, তাহারাই অক্ষত-চরণে নির্মল-মুখ- 
সংবেদন পূর্ধবক জীবন-যাত্র! নির্বাহ করিয়া চরমে অমরত! 
প্রাপ্ত হয়েন। বস্তৃতঃ কর্মফলে আসক্তিমান্‌ না হইয়া, 
যাহারা উদ্বাসীনভাবে কর্ম্নের অনুষ্ঠান করেন, তাহারাই প্রকৃত 
সুখের অধিকারী । আমরা যে প্রতিনিয়ত নানা প্রকার ছুঃখ- 
বাগুরায় আবদ্ধ হইয়া ইতস্ততঃ বিভীষণ চিত্র দেখিয়া! ভীত 
হইতেছি, একমাত্র আসক্তিই ইহার কারণ। সেই, জন্য 
প্রাচীন মহাত্সাদিগের স্থখোপভোগিত। প্রতিপাদন করিতে 
গিয়া কবি বলিয়াছেন-_ 

“অসক্তঃ সুখমন্বভৃৎ* তাই বলিতেছিলাম-_যীহার! রিল 
নিরপেক্ষ হইয়া নিজেকে ঈশ্বর-প্রেরিত. “কর্মকর” মাত্র মনে 
করিয়া, ভৃত্যের ন্যায় সমস্ত করণীর কাধ্যের ফলাফল তাহার 
চরণে সমর্পণ -পুর্ব্বক, কর্মক্ষেত্রে বিচরণ করেন, তাহারাই 
প্রকৃত সুখী ।. ধাহারা আত্মাভিমানরূপ ছর্দম রিপুর সংহার 
সাধন কিয় “য়া হষীকেশ ! হৃদিস্থিতেন যথা নিযুক্তোইস্মি 
তগ্া কটরামি': খলিয়।' ভগবচ্চরণ-সেবকরূপে যাবতীয় ক্রিয়া- 
কললাপু সম্পার্দন ককরিতৈ - সমর্থ হয়েন, াহারাই চরিতার্থ-চিত্ত 
সফল-জীবন দেবতা। যাহারা নিজের নিজত্ব-_নিজের 
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প্রভৃত্ব সেই বিশ্বপ্রভুর চরণ-কমলে অঞ্জলি দিয়া জীবনকে 
কৃতার্থ মনে করেন, তীহারাই প্রকৃত সুখী-_-প্রকৃত “মানব” 
পদবাচ্য ; মর্ভ হইয়াও তাহারা স্বরগ-নুখভোগী। 

অবতনাব্‌ অন্য আাহজ্াত্বাককান: । ২ 

অর্থ__আত্ম-সংবেদন এবং আত্মসংপ্রসারণও সুখ-প্রাপ্তির 
অন্যতম হেতু । 

ব্যাখ্যা-__আত্মজ্ঞান এবং আত্মপ্রসাদ-_অর্থা সর্ধবভূতে 
আত্মার বিস্তার (সকলকে নিজের মত দেখা ) ব্যতীত স্থায়ী 
সুখ-_বিমল আনন্দ-লাভের আশা আকাশ-কুসুমবৎ অসম্ত- 
বনীয়। যিনি আত্মাকে যত আত্ম-চিস্তাপর--আত্মতত্বজ্ত 
এবং পরসাপেক্ষ-_পরসুখ-ছুঃখ-সমবেদন করিতে পারিবেন, 
তাঁহার সুখের সীমা, এ আত্ম-চিস্তা, আত্মজ্ঞান এবং আত্ম- 
বিবৃদ্ধির সাথে সাথে ক্রমশঃ তত পরিবদ্ধিত হইবে ।« যাহারা 
নির্দিষ্ট বস্ত বিষয়ে সমীমস্পৃহ হইয়া, নির্দিষ্ট ব্যক্তি-বিশেষে 
সসীমন্সেহ হইয়া, নিদিষ্ট অভিপ্রেত বিষয়ে সমপিত-প্রাণ 
হইয়। ব৷ নির্দিষ্ট প্রিয়-জন-বিশেষে তন্ময়চিত্ত হইয়া, হৃদয়ের 
কমনীয়-_বিশ্বতোমুখী স্েহ-_দয়া_মমতা প্রভৃতি প্রবৃত্তি- 
রাজিকে সংশোধিত করিয়া রাখেন, তাহার আপাততঃ 
বাঞ্থিতের সন্ভাব-জনিত অতুল আনন্দ উপভোগ করেন বটে, 
কিন্ত তদভাবে অসহ্য যাতনানলে দগ্বীভূত হয়েন। পক্ষান্তরে 
যাহারা কোন ব্যক্তি-বিশেষে বা! ্রব্য-বিশেষে স্েহপ্রবণ না 
হইয়া-জগতের সমগ্র জাতিকে-__অথবা আপাততঃ ততঙ্গুর 
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না ছউক্‌--জাঁতি-বিশেষষে দিজের স্নেহধায়ীয় অভিবিষ্ক 
করেন) তীহারা এঁ পূর্বববরিত সসীম-প্রাণ ব্যক্তি-সমূহের স্তার 
একটা প্রিয়ের বিয়োগে তত বিধুরতা প্রাপ্ত হয়েন না বা অথসল়্ 
হইয়া :পড়েন না। ফলতঃ জগতের হিতসাধনই--জগতের 
পরতে পরতে আত্ম-প্রসার-ঈর্শনই আত্ম-সুখ লাভের একমাত্র 
প্রকৃষ্ট উপায়। এই সর্ধভূতে আত্ম-ৃষ্টিরই নামান্তর “আমি- 
খ্বের প্রসার” । যিনি সমদর্শী নহেন, তাহার ছঃখের অবধি 
নাই, তিনি পদেপদে বিষগ্র-_-বিকল হইয়া পড়েন। আবার 
যিনি সর্ববভূতে তুল্যদৃষ্টি, আত্মপর-ভেদ-রহিত, তাহার সুখের 
ইয়ত্তা নাই। তিনি নিয়ত অতুল আনন্দে আনন্দবান্‌। 
কোন একনেত্র ব্যক্তির--যে চক্ষুটি বিগ্কমান আছে, সেটি গেলে 
যত ছুঃখের বিষয় হয়, দ্বিনেত্র-ব্যক্তির একটি চক্ষু বিনষ্ট হইলে 
তত ছুঃখের বিষয় হয় না। এসম্বন্ধে এস্থলে বিস্তৃত আঙ্পো- 
চমা অনাবশ্যক। “আমিতেের প্রসার” গ্রন্থে ইহার প্রতি- 
পাগ্ঠ বিশদভাবে ধমিত হুইয়াছে। আত্ম-সংবেদন--অধ্যাত্ম- 
জ্ঞাম এবং আখ্ম-সংশ্রসারণ-_-আমিত্বের প্রসার, এতছুতয়ই 
ঘ্বে পুখ-সংবেদমে কতদূয় প্রকৃষ্ট উপায়, তাহা মনস্বীমহো- 
দর়গণের সহজেই অনুমিত হুইবে। 

ইতি পারিব্রাজক-ৃক্তমালায়াং সুখ-নুত্তং নাম 
চতুর্ধোহ্ষ্যায়: সমাগ্চঃ | 
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